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DAMIT SIE NIE VON SINNEN SIND: AKUSTIK UND OPTIK

HORT. HORT: Seit mehr als 25 Jahren

AUSGEZEICHNETER SERVICE

2 MEISTER. 1 ZIEL: fur Sie im Kolner Suden
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Klee & Schmidt

AT e el Telefon: 0 22 33 - 26 00 - www.sichtbar-optik.de

02233-7131507

RODENKIRCHENER STR. 160, 50997 KOLN-RONDORF
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Kolner BilderBogen

Sanierung von
Zlegeldach ern

BEDACHUNGSTECHNIK
TV R P pmpenl \Nankelstr. 8 - 50996 Koln

0172-6127907 Telefon: 02236 -6 7001

Web: www.msdach.de

BIOSTHETIK

“Pranke

Leidenschaft fir schénes Haar mit exklusiven Produkten von
LA BIOSTHETIQUE

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Biosthetik Franke - HauptstraBBe 81
50996 KéIn-Rodenkirchen - Tel.: 0221-392735 oder 394412

AntoniterCityTours:
Krippenfiihrungen

Das Stadtfithrungsprogramm der Evangelischen Gemeinde Koln
wartet im Januar unter anderem mit zwei Krippenfithrungen auf.
Treffpunkt ist jeweils St. Maria in Lyskirchen, An Lyskirchen 10.
Am Samstag, 10. Januar (14:00 Uhr), werden mit Stadtfiihrer Giin-
ter Leitner Krippen in der Kélner Innenstadt besucht. Am Sonn-
tag, 18. Januar (13:00 Uhr), bietet Leitner einen Krippengang zum
Ausgang der Weihnachtszeit an. Aus organisatorischen Griinden
bittet der Veranstalter unter www.antonitercitytours.de um eine
Anmeldung iiber den Kalender. (eb)

Forderprojekt ,Wasser
muss zum Baum* wird
abgeschlossen

stand-

TERMINE! IV
JANUAR:

9. Januar 2026, 18:00 Uhr
Traumdinner
mit dem
Traumwandler

mit Menii 89.95 €
ohne Menii 30.00 €

17. Januar 2026, 19:30 Uhr

Kolsche
Kratzjer

mit

Phillip Oebel
Eintritt 20.00 €

50996 Kéln-Rodenkirchen
R Maternusstrale 6
(Einfahrt Commerzbank)
in der alten Telefon 0221-93 550417

Schmiede www.walterscheidt.net

Im Herbst 2023 startete in Kéln
die Umsetzung des Modellpro-
jekts ,Wasser muss zum Baum®.

Innerhalb dieses Projekts ent-
wickelte das Amt fiir Land-
schaftspflege und Griinflichen
gemeinsam mit dem Amt fiir
Strafen- und Radwegebau, den
Stadtentwdsserungsbetrieben
K6ln und externen Fachleuten
drei verschiedene Bauweisen
fiir Strafenbaumpflanzungen.
Ziel war es, Baumen an schwie-
rigen Standorten bessere An-
wuchs- und Entwicklungs-
moglichkeiten zu bieten. Im
Frithjahr werden die Mafinah-
men abgeschlossen. Dann sind
in verschiedenen Stadtbezir-
ken insgesamt knapp einhun-

dert klimaangepasste,
ortgerechte Strafenbdume
in Kéln gepflanzt und bereits
bestehende  Baum-Standorte
optimiert worden. Verwen-
det wurde unter anderem ein
Baumsubstrat, das anfallendes
Wasser eher speichern kann
und das Wurzelwachstum ver-
bessert. ,Die zentralen Ansdtze
aus dem Schwammstadtgedan-
ken wurden hier mit dem Ziel
einer nachhaltigen Gehélzent-
wicklung kombiniert®, heifit es
in der stddtischen Pressemit-
teilung.

Gefordert wurde das Modell-
projekt in KéIn im Rahmen des
Bundesprogramms ~Anpas-
sung der urbanen Rdume an
den Klimawandel®. (eb)

Konzert von ,,Moving
Sounds* in Michaelshoven

Am Donnerstag, 29. Januar (18:00 Uhr, Einlass ab 17:00 Uhr),
konzertiert das Duo ,Moving Sounds” in der Erzengel-Micha-
el-Kirche, Pfarrer-te-Reh-Strale 5 auf dem Campus der Diakonie
Michaelshoven. Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der
Reihe ,,KiM - Kultur in Michaelshoven®. Das Duo bilden der Trom-
peter Markus Stockhausen und die Klarinettistin Tara Bouman.
Seit {iber zwanzig Jahren entfalten die Ausnahmetalente bei ihren
Aulftritten ein breites Spektrum in der Klanggestaltung. ,Die Mu-
siker verweben intuitive Musik mit eigenen Kompositionen - und
gestalten dies spontan entsprechend der Schwingung des Raumes
und seiner Akustik. Dabei nehmen sie ihr Publikum mit auf ihre
musikalische Entdeckungsreise, heifit es in der Ankiindigung.
Der Eintritt zum Konzert ist frei, eine Anmeldung ist unter www.
diakonie-michaelshoven.de/aktuelles/veranstaltungen moglich,
aber nicht verpflichtend. (eb)


https://msdach.de
https://www.walterscheidt.net/bistro-verde/

Kélner BilderBogen ~EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir hoffen, Sie sind gut ins neue Jahr gerutscht und wiinschen Ihnen von Herzen ein frohes, gesundes und
zuversichtliches neues Jahr 2026. Mége es viele gute Begegnungen, spannende Momente und positive
Entwicklungen fiir Sie bereithalten, im Grofien wie im Kleinen.

Vor Thnen liegt wieder eine bunte, interessante und abwechslungsreiche Ausgabe des Kélner BilderBogen.
Auch in diesem Jahr mdchten wir Sie mitnehmen, mitten hinein in die Veedel, zu den Menschen, Geschich-
ten und Initiativen, die K6In lebendig machen. Und 2026 bringt fiir uns einiges an Neuem und Spannen-
dem mit sich.

Besonders freuen wir uns, Thnen ab dieser Ausgabe eine neue regelméfiige Rubrik , Treffpunkt Rodenkir-
chen” vorzustellen. Sie gibt Einblicke in das Engagement der Rodenkirchener Unternehmer:innen und
zeigt, wie stark ein Veedel sein kann, wenn viele gemeinsam an einem Strang ziehen. Passend dazu vertie-
fen wir unsere Medienpartnerschaft mit Treffpunkt Rodenkirchen, die kiinftig noch mehr Raum fiir lokale
Themen und Veranstaltungen schaffen wird.

Auch hinter den Kulissen hat sich viel getan: Der Kélner BilderBogen ist weiter gewachsen. Mit iiber 90
neuen Auslegestellen in der Kélner Innenstadt erreichen wir nun noch mehr Leserinnen und Leser. Gleich-
zeitig freuen wir uns iiber neue Team-Mitglieder in unseren Redaktionen, die frische Ideen, neue Perspekti-
ven und viel Leidenschaft fiir den Lokaljournalismus mitbringen.

Dar{iber hinaus bauen wir unser Netzwerk weiter aus. Neue und bewdhrte Medienpartnerschaften, unter
anderem mit der Diakonie Michaelshoven, dem Kélner Abend und weiteren engagierten Partnern, starken
unsere Arbeit und erméglichen uns, noch vielfdltiger, ndher und relevanter zu berichten.

Kurz gesagt: 2026 verspricht ein spannendes Jahr zu werden: fiir K6ln, fiir die Veedel und fiir den Kélner
BilderBogen. Wir freuen uns, dass Sie uns dabei begleiten.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Wiedererkennen und vielleicht auch
beim Neuentdecken.

Herzlichst Thr
Marcus Becker & Ralf Perey

Gedechen von Weinrehen

Kiluwer Bischol

stube im veedel

Kolsch, Wein und gute Laune
Maternusplatz @ o 50996 Kaln-Rodenkirchen



https://www.maternusstube.koeln

VERANSTALTUNGEN  Kélner BilderBogen

,Tischlein deck dich“: Vorstandswechsel
bringt frischen Schwung

,Tischlein deck dich*

kehrt 2026 zuriick

Beim Cote da Siirth e V. hat sich
einiges getan. Der Verein hat
seinen Vorstand neu aufgestellt
und verbindet den Neustart di-
rekt mit einer Nachricht, die
viele Siirtherinnen und Siirther
freuen diirfte: ,Tischlein deck
dich® kommt 2026 zuriick. Das
Team setzt damit ein klares Zei-
chen, dass die Tradition nicht
nur weiterlebt, sondern starker
denn je in der Nachbarschaft
verankert bleibt.

Das neue Vorstandstrio Jan
Breidenbach, Tim Breiden-
bach und Pia Robert bringt
frische Energie mit. Alle drei
waren schon lange ehrenamt-
lich aktiv, unter anderem in
der Katholischen Jugend Siirth
und im Jugendhaus Siirth. Zu-
satzlich flieit professionelle
Eventerfahrung ein, was dem
Projekt spiirbaren Riickenwind
gibt. Parallel arbeitet ein zwolf-
kopfiges Orga-Team bereits
an Konzept, Ablauf und Pro-
gramm, um das Format zeitge-
maf weiterzuentwickeln, ohne
den Charme der fritheren Jahre
zu verlieren.

Unterstiitzt wird das Team
von Helga Wegmann, die den
Vorsitz abgibt und dem Ver-
ein nun als Ehrenprdsidentin
zur Seite steht. Sie sorgt dafiir,
dass Wissen, Kontakte und Er-

fahrung nicht verloren gehen.
»Es macht mich gliicklich, zu
sehen, wie viel Energie und
Verantwortung das neue Team
iibernimmt. Diese Mischung
aus Erfahrung und frischem
Blick ist genau das, was unser
Fest jetzt braucht®, sagt sie.

Auch der neue Vorstand zeigt
sich dankbar: ,Wir sind un-
glaublich dankbar, dass sich so
viele Menschen fiir das Fortbe-
stehen eingesetzt haben. Das
zeigt, wie tief ,Tischlein deck
dich’ in unserer Gemeinschaft
verwurzelt ist.”

Der Termin steht ebenfalls fest:
Am 5. September 2026 kehrt
sTischlein deck dich“ auf die
Stirther Strafien zuriick. Details
folgen im Laufe des kommen-
den Jahres.

Sponsoring:
Unterstiitzung
dringend gesucht

Damit das Fest wieder stattfin-
den kann, braucht es finanziel-
le Hilfe. ,Tischlein deck dich“
wird vollstandig tiber Sponso-
ring getragen, von Infrastruk-
tur bis Musik, von Sicherheit
bis Ausstattung. Unternehmen,
Privatpersonen und kulturelle
Partner sind eingeladen, sich
zu beteiligen. Jede Unterstiit-
zung hilft, das Event auf stabile

V. L n. r.: Jan Breidenbach (1. Vorstand), Pia Robert (Kassenvorstand), Helga
Wegmann (Ehrenprdsidentin), Tim Breidenbach (2. Vorstand).

Beine zu stellen und ein star-
kes Zeichen fiir lokales Engage-
ment zu setzen.

Sponsoring bietet eine gute
Gelegenheit, Sichtbarkeit zu
gewinnen und direkt mit der
Siirther Gemeinschaft in Kon-
takt zu treten. Interessierte
kénnen individuelle Sponso-
ring-Pakete anfragen.

Der Cote da Stirth eV. freut
sich iiber jede Form der Betei-
ligung, damit die Riickkehr von
~1lischlein deck dich* 2026 fiir
ganz Siirth ein echtes Highlight
wird.

Kontakt iiber E-mail unter
hallo@cote-da-suerth.koeln
oder per Telefon unter der
Nummer 0178 8611690. (rp)

Neujahrsempfang von Biirgervereinigung Rodenkirchen
und CBS University of Applied Sciences

Am Sonntag, 18. Januar 2026
(11:30 Uhr), laden die Biirger-
vereinigung Rodenkirchen und
die CBS University of Applied
Sciences Campus Koéln zum
Neujahrsempfang ein.

Dieser findet statt am Standort
K6ln der staatlich anerkann-
ten privaten Hochschule fiir

angewandte  Wissenschaften
in Rodenkirchen, Bahnstrafie
6-8. Uber die Konrad-Adenau-
er-Strafie ist diese Adresse fuf3-
ldufig erreichbar.

Die erforderliche Anmeldung
zum Empfang erfolgt mit Vor-
und Zunamen sowie Perso-
nenzahl bis zum 8. Januar per

Mail an info@buergervereini-
gung-rodenkirchen.de oder te-
lefonisch unter 0221 3403444
(AB).

Auf dem Empfang sprechen
Wolfgang Behrendt, 1. Vorsit-
zender der Biirgervereinigung,
und Prof. Dr. Christoph Wil-
lers, Geschaftsfithrer der CBS

University of Applied Sciences.
Den Gdsten bietet sich zudem
die Moglichkeit, die Rdum-
lichkeiten der Hochschule am
Campus kennenzulernen.

Dort werden Studienprogram-
me in den Themenfeldern Wirt-
schaft, Soziales, Gesundheit so-
wie Padagogik angeboten. (eb)
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Theaterstiick

,Der Fall Ransohoff -
Frauen im Karneval“

Mit der Rolle insbesondere
der Frau im Kolner Karneval
setzt sich das Stiick ,Der Fall
Ransohoff* auseinander. Auf
Einladung des Fordervereins
Literamus e.V. wird es am Mitt-
woch, 7. Januar (19:30 Uhr), in
der Stadtteilbibliothek Roden-
kirchen, Schillingsrotter Straf3e
38, vom Theaterkollektiv A3
aufgefiihrt. Die Schauspiele-
rinnen Anna Mdébus und Alina
Rohde blicken auf das Schick-
sal von Gerti Ransohoff und
ihres jiidischen Ehemannes.

Rheinbogen:

Sie gilt als eine der ersten Biit-
tenrednerinnen im Kolner Kar-
neval. Nach grofien Erfolgen in
der Weimarer Republik endete
ihre Karriere 1932 tragisch. Das
Ensemble behandelt kritisch
nicht nur damalige Ereignisse
und rassistische Strémungen,
sondern widmet sich auch ge-
genwdrtigen Strukturen und
Rollenklischees im Karneval.
Tickets (15 Euro) im Vorver-
kauf erhdltlich im Teekessel-
chen, Hauptstrale 79 in Ro-
denkirchen. (eb)

Stadtteilfriihstiick,
Sternsingen und Konzert

In der Katholischen Kirchen-
gemeinde St. Joseph und Re-
migius sind an den Montagen
(15:30 Uhr) Kinder von 6 bis 8
Jahren im Clubraum/Pfarrheim
St. Remigius, Siirther Haupt-
straf’e 130b in Siirth, zum Spie-
len und Basteln eingeladen.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter allemiteinanderre-
migius@rheinbogen-kirche.de.
Am Dienstag, 6. Januar 2026
(18:00 Uhr), heift es ,Mit
Herz und Hand". Der Nah- und
Handarbeitstreff mit guten Ge-
sprachen findet statt im Pfarr-
heim Arche, Augustastrafle 21
in Rodenkirchen. Interessierte
werden gebeten, ihre Arbeits-
materialien sowie Nadeln mit-
zubringen. Am Samstag, 10.
Januar, ziehen ab 10:00 Uhr
die Sternsinger durch die Ge-
meinde. Diese bittet, die Mad-
chen und Jungen freundlich
zu empfangen und die Aktion
zu unterstiitzen. Am Sonntag,
11. Januar (17:00 Uhr), findet
in St. Joseph, Weifler Strafie 64
b, ein Konzert zum Abschluss
der Weihnachtszeit statt. Am
Dienstag, 20. Januar (9:30
Uhr), kénnen sich Seniorin-
nen und Senioren beim Stadt-

teilfriihstiick im Pfarrsaal von
St. Remigius, Stirther Haupt-
strafle 130a in Siirth, starken
und austauschen. Die Teilnah-
me ist nicht abhdngig von der
Konfession. Wer mochte und
kann, entrichtet eine kleine
Spende. Am Sonntag, 25. Ja-
nuar (10:00 Uhr), findet in St.
Georg, Kirchplatz in Weif3, eine
heilige Messe mit Phff statt.
Anschlieend wird ins Pfarr-
heim zum Brunch eingeladen.
An jedem Mittwoch (18:00 bis
19:00 Uhr) besteht im Pfarr-
heim Arche in Rodenkirchen
ein Angebot zur Meditation.
Weitere Termine und Infos un-
ter www.rheinbogen-kirche.de.
(eb)
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Kélner BilderBogen ~VERANSTALTUNGEN

Wegbereiterinnen des
Wandels - die erste
Frauenbewegung in Koln

Bis zum 22. Mérz prasentiert das
Historische Archiv mit Rheini-
schem Bildarchiv (Eifelwall 5) bei
freiem Eintritt die Ausstellung
~Wegbereiterinnen des Wandels
- die erste Frauenbewegung in
K8In“ Vorldufer der ersten Frau-
enbewegung reichen zuriick bis
ins Revolutionsjahr 1848. Thren
Hohepunkt erreichte sie in den
1890er-Jahren. Frauen schlos-
sen sich zusammen, um gegen
die herrschenden Bedingungen
anzugehen: Thnen wurden po-
litische Rechte verwehrt, der
Zugang zu Bildung hdufig ver-
weigert und Gleichberechtigung
im Familienrecht war noch Uto-
pie. Inshesondere wird iiber die

Verhdltnisse im damaligen K6In
informiert. Ebenso beleuchtet
sie die nationale Vernetzung der
hiesigen Frauenbewegung. Sie
wiirdigt deren Leistungen beim
Kampf um mehr Bildung und
politische Mitbestimmung fiir
Frauen und gegen die allgegen-
wadrtige Doppelmoral. Eingegan-
gen wird auch auf die Bedeutung
der ersten Frauenbewegung im
sozialen Bereich - vor allem im
Ersten Weltkrieg und in der Wei-
marer Republik. Getffnet ist die
von Fithrungen und Vortrdgen
begleitete Ausstellung dienstags
bis freitags von 9:00 bis 16:30
Uhr, mittwochs von 9:00 bis
19:30 Uhr. (eb)

Ausstellung im
LVR-Landeshaus

Bis zum 15. Mdrz prdsentiert
das Kélnische Stadtmuseum im
Landeshaus des Landschafts-
verbandes Rheinland (LVR) in
Koln-Deutz (Kennedy-Ufer 2)
die Ausstellung ,,Gemiitlichkeit
und Moderne. K6ln 1918-1926".
Sie verdankt sich einer Koope-
ration des Stadtmuseums, des
LVR-Instituts fiir Landeskunde
und Regionalgeschichte sowie
der Stiftung Rheinisch-West-
falisches Wirtschaftsarchiv zu
Koéln. Nach dem Ersten Welt-
kriegist das Rheinland von fran-
z0sischen, belgischen und briti-
schen Truppen besetzt. So fiihrt
die Prdsentation in eine Zeit des

Gert Nacken

Diplom-Kaufmann,

Master of Social and Work Psychology,
Wirtschaftspriifer, Steuerberater

Gert Nacken

Fon: 0221 935521-64
Fax: 0221 935521-99

politischen, gesellschaftlichen
und kulturellen Umbruchs. Sie
schildert, was das Leben in Kéln
in den Jahren vom Kriegsende
1918 bis zum Abzug der briti-
schen Besatzung 1926 prdagt.
»Die Ausstellung blickt hinter
die Kulissen und entfaltet mit
teils unbekannten Abbildun-
gen“ sowie mit ,Horstationen,
Filmsequenzen und zeitgenos-
sischen Stimmen das spannen-
de Panorama einer Stadt, die
sich zwischen Widerspriichen,
Krisen und Neubeginn bewegt*.
Geoffnet ist die kostenlose Pra-
sentation montags bis sonntags
von 10:00 bis 18:00 Uhr. (eb)

Nacken Hillebrand Partner

Mail: gert.nacken@nhp.de
Rhein-Carré OststraBe 11-13,
50996 Kdln


https://www.nhp.de/de/home.html

Die Hohe Strafie:

Kolns dlteste Einkaufsmeile
und pulsierendes Herz der Stadt

Wer durch Kéln schlendert,
kommt an ihr nicht vorbei: der
Hohe Strale. Sie ist mehr als
nur eine der meistfrequentierten
Einkaufsstrafen Deutschlands,
sie ist ein Stiick lebendige Stadt-
geschichte, ein Spiegel gesell-
schaftlicher Entwicklungen und
bis heute eine der wichtigsten
Handelsachsen der Domstadt.

Vom romischen
Heerweg zur Handelsstrafle

Die Geschichte der Hohe Strafie
reicht weiter zuriick als die vie-
ler europdischer Metropolen.
Bereits zur Romerzeit verlief hier
ein zentraler Verkehrsweg der
Colonia Claudia Ara Agrippinen-
sium, damals als Cardo Maximus
bekannt. Diese schnurgerade
Achse verband Nord und Siid der
Stadt und war ein Zentrum des
Handels schon vor iiber 2.000
Jahren.

Im Mittelalter entwickelte sich
die Hohe Strafe zur Hauptge-
schaftsstrafie der Stadt. Hand-
werker und Kaufleute siedelten
entlang der Route, boten Stoffe,

Gewtlirze und Waren aller Art
an. Die Ndhe zum Dom und
dem stddtischen Leben machte
die Strafle zum wirtschaftlichen
Zentrum Kolns.

Aufbruch, Zerstorung
und Wiederaufbau

Mit der Industrialisierung im 19.
Jahrhundert wandelte sich die
Strafle erneut: Warenhduser und
moderne Fachgeschafte ersffne-
ten, Schaufenster und Marken
pragten das Bild. Leider wurde
die Hohe Strafe im Zweiten
Weltkrieg schwer zerstort, doch
beim Wiederaufbau setzte man
auf Funktionalitdt und schnellen
Wiederbeginn des Handels.

In den 1950er- und 1960er-Jah-
ren avancierte sie zu einer der
umsatzstarksten  Einkaufsstra-
fen Europas - ein Ruf, der bis
heute anhalt.

Shopping auf
der Hohe Strafle heute

Die Hohe Strafie ist nicht nur
historisch bedeutsam, sondern

Weinhandel

Getrankemarkt
Getrankelieferung

auch aktuell ein zentraler Ort der
urbanen Einkaufswelt KoIns. Mit
schdtzungsweise tdglich {iber
40.000 Passantinnen und Pas-
santen zdhlt sie zu den meistfre-
quentierten Einkaufsstrafien in
Deutschland.

Das Angebot ist vielfdltig, von
Mode {iber Elektronik bis zu be-
sonderen Spezialgeschaften. Zu
den festen Grofen gehoren etwa:

- HEMA - niederldndisches
Warenhaus mit Alltags-
und Geschenkartikeln

- H&M - internationale Mode-
kette fiir Trends und Basics

- The LEGO Store Cologne -
ein Highlight besonders
fiir Familien und Fans

- SNIPES und VANS Store
Cologne - beliebte Street-
wear- und Sneaker-Adressen

- Michael Kors - Accessoires
und Lifestyle-Mode

- MediaMarkt und JD Sports -
Elektronik und Sportartikel

- Elbenwald - Fan- und
Geschenkartikel, die
besonders bei Urlaubs-
gasten beliebt sind

DUSCGHAT

Bestellung: 02213539 10

Eventausstattung

Ringstrale 45, 50996 Koln
www.getraenke-duschat.de

- Dazu kommen Kosmetik-
geschdfte wie LUSH
Cosmetics Koln oder
KIKO Milano und
Spezialanbieter wie Dyson
Store K&ln oder WMF Kaln
Hohe Strafie fiir Kiiche und
Lifestyle.

Dieses vielfdltige Angebot sorgt

dafiir, dass Shopping hier nicht

nur eine Notwendigkeit, son-
dern ein Erlebnis ist, von klas-
sischer Mode iiber Technik bis
zu besonderen Geschenken und
Mitbringseln.

Wandel und Zukunft

Wie iberall im stationdren
Handel stehen auch auf der
Hohe Strafle Verdanderungen
an: Onlinehandel, verdnder-
te Konsumgewohnheiten und
steigende Anforderungen an
Erlebnis und Aufenthalts-
qualitdt prdagen den Alltag.
Gleichzeitig er6ffnen neue La-
denkonzepte und ein Mix aus
internationalen Marken und lo-
kalen Anbietern immer wieder
neue Impulse.

Kolns Handelsseele

Die Hohe Strafie ist weit mehr
als eine Einkaufsstrafle, sie ist
ein Stiick Kéln, das Tradition
und Moderne, Historie und
zeitgendssisches Leben vereint.
Wer sie entlanggeht, bewegt
sich auf den Spuren von R6-
mern, mittelalterlichen Héand-
lern und modernen Stadtmen-
schen und erlebt die Vielfalt
einer lebendigen Stadt. (mb)

S)
|5
)
-
o
=
£
v
| 2
S
5
%2}
|
>~
O
=
5
p=t
[S)
[



http://getraenke-duschat.de/

Geforderte Dachbegriinung in Raderberg

Klimaschutz mit Aussicht

,Die Pflanzen entwickeln sich
prima - wir sind wirklich be-
geistert", sagt Oliver Kleinjohann
von der ,kevee cologne GmbH &
Co.” und schaut zufrieden iiber
die Dachterrasse seines Biiroge-
bdudes in der Sechtemer Strafle
5in Raderberg. Wo frither grauer
Beton dominierte, ist eine grii-
ne Oase entstanden: mit Sitz-
nischen, Natursteinboden und
einer Fiille von Pflanzen. Wah-
rend die Gleditschie bereits ihr
Laub verloren hat, leuchten die
Blatter des jungen Ahorns noch
golden in der Novembersonne;
Heckenkirschen zeigen ihr im-
mergriines Kleid, Grdser tanzen
im Wind. ,,Ich wollte die Terras-
se schéner machen, ein Arbeits-
umfeld schaffen, in dem sich alle
wohlfiithlen. Und wenn man da-
bei gleichzeitig etwas fiirs Klima
tut - umso besser*, sagt Kleinjo-
hann. Das renommierte Ingeni-
eurbiiro fiir Statik wurde 1962
von Kleinjohanns Vater in Kéln
gegriindet und ist heute interna-
tional tdtig. Rund hundert Mit-
arbeitende gehoren zum Team,
25 davon arbeiten am Standort
Raderberg. Zu den bekanntesten
Projekten zdhlen die Kranhduser
im Rheinauhafen und die Kdlner
Zentralmoschee.

Mit ,,Griin hoch 3¢
Mikroklima und
Stadtklima verbessern

Gefordert wurde die Begriinung
der 200 Quadratmeter grofien
Dachterrasse in Raderberg durch
das stddtische Programm ,,Griin
hoch 3%, das seit 2018 lauft und
zuletzt bis 2028 verldngert wur-
de. Privatpersonen, kleinere und
mittlere Betriebe sowie Vereine
kdnnen Zuschiisse beantragen,
wenn sie Dacher oder Fassaden
begriinen oder versiegelte Fla-
chen in Hofen und Vorgdrten
entsiegeln und bepflanzen. Das
Ziel: das Mikro- und Stadtklima
zu verbessern und die Artenviel-
falt zu fordern.

Bis zu 50 Prozent der férderfahi-
gen Kosten {ibernimmt die Stadt,
maximal 20.000 Euro pro Objekt
und Jahr. Jahrlich stellt die Stadt
eine Million Euro dafiir bereit.
Bisher wurden 787 Projekte im
gesamten Stadtgebiet bewilligt,
190 davon im Kélner Siiden ein-
schlief}lich Porz. Die Mehrheit
sind Dachbegriinungen.

Das Ingenieurbiiro erhielt einen
Zuschuss von 1.500 Euro fiir
die Pflanzen auf dem Dach. Die
Gesamtkosten fiir die Gestaltung
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der Dachterrasse - inklusive Na-
tursteinboden, Aufbauten fiir die
Pflanzen und Sitznischen - lie-
gen bei rund 100.000 Euro, so
Kleinjohann.

,Die Pflanzen sorgen durch
Verdunstung fiir Kithlung - das
merkt man auch in den Raumen
darunter”, erkldart Sven Koch
vom stadtischen Amt fiir Um-
welt- und Verbraucherschutz.

»Jede begriinte
Fldche hilft dem Klima*“

Bei seinem letzten offiziellen
Termin als Bezirksbiirgermeister
brachte Manfred Giesen (Biind-
nis 90/Die Griinen) Kleinjohann
als Dankeschon - wie schon bei
anderen geférderten Projekten
im Bezirk - ein ,Pittermdnn-
chen“ vorbei. ,Ich freue mich
iiber jede Flache, die begriint
wird. Jede hilft dem Klima. Ich
wiinsche mir noch mehr Nach-
ahmer*“, sagte Giesen.

LEin bisschen mehr Schatten
soll es hier oben kiinftig noch
geben.” (sb)

Weitere Informationen zum For-
derprogramm ,,Griin hoch 3 gibt
es unter: www.stadt-koeln.de/
artikel/73883/

Manfred Giesen, Oliver Kleinjohann,
Giesens Assistentin Yasemin Balaban
und Sven Koch freuen sich, dass sich
die Pflanzen auf der Biirodachterras-
se gut entwickeln.

Auf der 200 Meter grofien Dachter-
rasse finden sich - in hohe Aufbauten
gepflanzt - unter anderem Ahorn,
Gleditschie, Azaleen und Grdser.

Die Pflanzen sorgen fiir Kithlung an
heifien Tagen.

,Tiere sind in unseren Augen Familienmitglieder
und genauso behandeln wir sie auch.”

MITHERZ UND SEELE DABEI ZUM WOHLE IHRES TIERES - TIERARZTLICHEN LEISTUNGEN:

e Innere Medizin e digitales Rontgen e Ultraschall

gtos: Stephanie Bro

e Zahnheilkunde e Dermatologie e Praxisinternes Labor

e Chirurgie e Orthopéadie » Kardiologie
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WeiBer StraBe 115 - 50996 Koln-Rodenkirchen - {, 0221 - 8 88 24 00
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Lerninseln mit Hochbeeten.

Blick von der Industriestrafe auf das Insektenhotel und den Naturerlebnispfad Koin. Bild rechts: Vorne entsteht eine der

Freie Naturschulen Koln in Rodenkirchen:

Kolns grof3tes
Insektenhotel fertiggestellt

Geschafft. Die am 0stlichen
Rand des Gewerbegebietes
Rodenkirchen  beheimateten
Freien Naturschulen Koéln
(fns:kéln) freuen sich tiber die
Fertigstellung ihres Insekten-
hotels.

Es misst 130 Meter und ist da-
mit das gréfite in der Domstadt.
Famos wurde der schmucklose
Stabmattenzaun am westlichen
Fuf-/Radweg der Industriestra-
e mittels Gabionenelementen
zu einer nachhaltigen, natur-
freundlichen Anlage umge-
staltet. Sie ist befiillt mit ver-
schiedenen Naturmaterialien
wie Steinen, Holz, Laub, Stroh
und Bambus. Krdauter, Rank-
und Naschpflanzen auf und an
den Steinkorben bieten Tieren
zusdtzliche Deckung und Nah-
rung. Nistkdsten und Futtersta-
tionen fiir Végel sind mit Mini-
kameras versehen. Zusatzlich
ermoglichen Plexiglaseinsdtze
eine bessere Beobachtung der

r Str. 31-33
denkirchen
100
@axa.de

lenz.de

Generalvertretung
Markus Lenz

Wir betreuen und beraten Sie ehrlich

Vorsorge- und Vermogensangelegen-
heiten, beruflich wie privat.”

zahlreichen Bewohner.
Lebensraum fiir Tiere,
naturnahes Lernen,
Sicht- und Larmschtz

Die ,lebende Wand“ ist in
mehrfacher Hinsicht von un-
schdtzbarem Wert: Vor allem
bietet sie notwendigen vielfdl-
tigen Lebensraum fiir Insekten,
Vogel, Amphibien und Repti-
lien. Damit fordert sie Natur-
und Artenschutz. Sie dient auf
hervorragende Weise der Um-
weltbildung, erméglicht pra-
xisbezogenes und naturnahes
Lernen unmittelbar am Stand-
ort der fns:kdln. Nicht zuletzt
fungiert sie weitgehend als
Sicht- und Larmschutz gegen-
iiber Einfliissen der angrenzen-
den Schnellstrafe.

Der griine Erlebnisraum kommt
nicht nur den Besuchenden der
beiden Schulen zugute. Nach-
barn und alle weiteren kleinen
und grofien Interessierten sind

und kompetent in allen Versicherungs-,

eingeladen, sich jenseits des
Areals fiir einen bewussten
Umgang mit der Umwelt und
Natur sensibilisieren zu lassen.
Dazu vermag insbesondere der
beidseitig eingebundene in-
novative  ,Naturerlebnispfad
Koln“ beizutragen. Dieser um-
fasst verschiedene Themenbe-
reiche mit informativen Tafeln
und Schaukdsten sowie inter-
aktiven Angeboten.

Auf dem gesamten
Schulhof mit und
in der Natur lernen

Thematisch direkt bezogen auf
das vielfdltig um Naturinfor-
mationen ergdnzte Insekten-
hotel sind ,griilne Oasen” auf
dem Geldnde der fns:kéln. Sie
verdanken sich einer Koopera-
tion mit der Firma Stadtkont-

raste. Die Lerninseln in Form
von Holzterrassen mit Sitzmdog-
lichkeiten fiir den Unterricht

im Freien werden begleitet von

zahlreichen  Insekteninseln,
Pflanzkdsten und Hochbeeten
mit Leckereien zum Naschen.

Das okologische
Projekt startete 2024

Im September 2024 erfolgte der
offizielle Startschuss fiir das
tkologische Projekt. Schiiler,
Lehrkréfte, Eltern und weitere
Ehrenamtliche der integrativen
Grundschule und Gesamtschu-
le der fns:kéln befiillten nach
und nach gemeinschaftlich die
ersten Stahlkafige. Jedoch ver-
langsamten ,fehlende Muskel-
kraft und Mittel” den Fortgang.
Gleichwohl konnten die Arbei-
ten ein Jahr spater abgeschlos-
sen werden. Den Weg dahin
geebnet hatten weitere Klein-
und Groflspenden unter ande-
rem der Sparkasse KélnBonn,
Zirich Gruppe und Berner
Group. Schlieflich brachte der
konzertierte tatkraftige Einsatz
von zusdtzlich 180 Ehrenamtli-
chen das erhoffte Ergebnis.

Forum ,,Unternehmen
engagiert in K6ln“

Die Rede ist von Mitarbeiten-
den von dreiflig Unternehmen
verschiedenster Branchen in
Koln. Als Mitglieder des Fo-
rums ,Unternehmen engagiert
in K6ln“ setzen sich diese Fir-
men dauerhaft ehrenamtlich

fotos: E. Broich--
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fiir die Stadtgesellschaft ein -
etwa innerhalb gemeinschaftli-
cher Aktionswochen. Seit 2023
entwickelt das Forum unter
Schirmherrschaft des Stadto-
berhauptes ,Ideen und biindelt
Kompetenzen, um das Corpo-
rate Volunteering in K6ln wei-
ter zu starken®. Die Domstadt
unterstiitzt diese Aktivitdten
auch mit der organisatorischen
Begleitung durch die Kommu-
nalstelle zur Foérderung und
Anerkennung  biirgerschaft-
lichen Engagements (FABE).
Ansprechpartnerin ist Sabine
Geilenkirchen. In einer kleinen
Zeremonie bezeichnete sie die
Aktion an der fns:koln als ,,sehr
erfolgreich®. Zuvor hatte Schi-
lersprecherin Livia sich im Na-
men aller Schiiler bei den Eh-
renamtlichen, Spendern und
Forderern bedankt. Geradezu
iiberwaltigend empfanden die
beiden Schulleitungen Angela
Miiller-Mbwilo (Grundschule)
und Gerald Hoffleit (Gesamt-
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Gruppenfoto nach Ubergabe der symbolischen Schecks und Ehrenamtliche bei der Arbeit,

schule) die finanzielle und tat-
kraftige Unterstiitzung.

Schul-Griinderin
Vera Niehr tief bewegt

sIch bin tief bewegt und sehr
dankbar, so viele engagierte
Menschen mit dem Ziel erlebt
zu haben, uns zu helfen und
die Schulhofsituation fiir unse-
re Kinder um ein Vielfaches zu
verbessern®, dufierte sich eben-

so Vera Niehr. Die Schulgriin-
derin und Geschaftsfithrerin
des Schultrdgers Vivimos zeig-
te sich maximal begeistert und
hoffnungsfroh. ,Was wir hier
zwei Tage zusammen erlebt ha-
ben, ist so groflartig.” Die erfah-
rene Hilfsbereitschaft bestdtige
ihr, wie viel man gemeinsam
erreichen konne. ,Wir haben
wirklich 130 Meter Naturraum
erschaffen in einem Bereich,
wo er vorher weggenommen

wurde, ndmlich durch den Bau
dieses Gebdudes. Und unsere
Schule wird jetzt immer gri-
ner.“ Tatsdchlich seien bereits
weitere Vorhaben in Planung,
aber noch nicht spruchreif.
Laut Niehr bleibt die ,lebende
Wand“ ein stetes Betdtigungs-
feld iiber das Lernen und For-
schen hinaus. Materialien
miissten ersetzt, der Erlebnis-
pfad regelmdfig aktualisiert
werden. (eb)
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Siirth/Weif.  Mit
fing vor 20 Jahren alles an. Ste-
fan Harwardt war neuer Seel-

STADTTEILE  Kélner BilderBogen

Vor 20 Jahres hat alles begonnen:

Rheinbogenstimmen

Und er hatte die Idee, einen
neuen Chor zu griinden. Auf
besagten Handzetteln lud er
zum Mitsingen ein - auf Anhieb
meldeten sich 40 Interessierte.
Der Chor ,,Rheinbogen Gospel &
more” entstand und er besteht
immer noch, allerdings unter
dem Namen ,Rheinbogenstim-
men“, der weniger sperrig klingt.
,Wir haben schon bei vielen tol-
len Projekten mitgemacht®, erin-
nert sich Ulrike, die von Anfang
an dabei ist und nicht nur das
Singen an sich schatzt, sondern
auch die nette Gemeinschaft.

Fotos: U. Stisser

Flugbldttern  sorgebereichsmusiker in den
katholischen  Pfarrgemeinden

Rodenkirchen, Weifd und Stirth.

HONDA 19752

Feiern Sie mit uns und erleben Sie
unsere aktuelle Modellpalette an
Vollhybrid- und Plug-in-Hybrid-
Fahrzeugen beim traditionellen
Honda Fruhstuck.

FRUHSTUCK

24. JANVAR 2026

Kraftstoffverbrauch Jazz e:HEV in /100 km: kombiniert 4,5-4,8. CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 102-108. CO,-Klasse:
C.Kraftstoffverbrauch Civice: HEV|nI/100 km: komblnlert4 7= O.Cé -Emissionenin g/km: kombiniert108-114. CO’-Klasse:
C. Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in /100 km: kombiniert 5,4. COZ Emissionen in g/km: kombiniert 122. CO_-Klasse: D.
Kraftstoffverbrauch ZR-V e:HEV in 1/100 km: kombiniert 5,7-5,8. CO_-Emissionen in g/km: kombiniert 130-132. CO_-Klasse:
D. Energieverbrauch CR-V e:PHEV: Kraftstoffverbrauch geW|chtet kombiniert: 2,6 1/100 km. Stromverbrauch geW|chtet
kombiniert: 11,6 kWh/100 km. CO.-Emissionen in g/km gewichtet, kombiniert: 59. CO,-Klasse gewichtet, kombiniert: B.
Kraftstoffverbrauch beientladener Batterie kombiniert: 6,21/100 km.CO,-Klasse beientladener Batterie: E. Elektrische Reich-
weite (EAER): 78 km. Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV 2WD in I/'IOO km: kombiniert 6,0. CO_-Emissionen in g/km:
kombiniert 135. CO,-Klasse: D. Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV AWD in 1/100 km: kombiniert 6,7. CO,-Emissionen in g/km:
kombiniert 151-152° CO,-Klasse: E. Kraftstoffverbrauch Prelude in 1/100 km: kombiniert 5,2. C02 Emissionen in g/km:
kombiniert 117. CO»- Klasse: D. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Verkauf, Beratung und Probefahrten nur innerhalb
der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten.

www.karlsohn.de

Honda Vertragshandler

Zusestralle 28 Hermilheimer Strale 2

50859 Koln 50321 Briihl
Telefon 02234/6957600 Telefon 02232/50454-0
Telefax 02234/6957601 Telefax 02232/5045454

Hohepunkte waren zum Beispiel
eine Jazz-Messe in Vingst oder
ein Auftritt in der JVA Butzweiler
Hof oder zuletzt im vergangenen
November ein Konzert mit zahl-
reichen Solistinnen und Solisten
in der Kirche St. Georg in Weif} -
also dort, wo vor 20 Jahren alles
anfing.

Fast von Anfang an dabei ist
auch Marlene, die sich nach dem
Chor jedes Mal gut gelaunt fiihlt.
Wegen der Gliickshormone, die
beim Singen ausgeschiittet wer-
den, heifit es. Das gute Gefiihl
beim Singen bestdtigt auch Tobi-
as, der Tenor. ,Nach einem lan-
gen Biirotag bin ich zwar miide,
aber das Musizieren gibt mir
so viel Energie®, sagt er. Kerstin
hebt zudem das schéne Mitein-
ander hervor. ,Nicht der Lautes-
te setzt sich durch®, sagt sie. Sin-
gen im Chor bedeute vielmehr,
gemeinsam und ohne Ellbogen
nach einem guten Ergebnis zu
streben. Das zeige, dass Harmo-
nie und Kooperation zwischen
vielen unterschiedlichen Indivi-
duen méglich sind.

Die Coronapandemie war ein
grofler Einschnitt. Die Mitglie-
derzahl schrumpfte von vorher
44 auf sieben. Heute besteht der
Chor wieder aus 20 Stimmen.
Das Repertoire der ,Rheinbo-
genstimmen” umfasst geistliche
und weltliche Chorliteratur, die
im weiteren Sinn in kirchlichem
Kontext steht. Da gibt es Stii-
cke, die jazzig angehaucht sind,
die wie Gospel klingen; auch in
Richtung Pop und Rock ist etwas
dabei. ,Ich versuche, mich mit
der Auswahl der Stiicke breit
aufzustellen und an den Chor
anzupassen®, betont der 55-jdh-
rige Chorleiter, der studierter
Kirchenmusiker und Pianist ist.
Fiir das zweite Halbjahr hat
Stefan Harwardt neue Projekte
geplant. Weitere Stimmen, vor
allem im Tenor und Bass, sind
sehr willkommen. Ein wenig
Chorerfahrung gilt als Vorteil.
Geprobt wird immer mittwochs
von 20 bis 21:30 Uhr im Pfarr-
saal von St. Remigius an der
Stirther Hauptstraf3e 130b.
Weitere Auskiinfte gibt es un-
ter der Kolner Telefonnummer
98934800 und per Mail: stefan.
harwardt@rheinbogen-kirche.
de (us)
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Neue Gesetze: Was andert sich
2026 im Alltag und im Arbeitsleben?

Zu Beginn des neuen Jahres
sind Gesetze in Kraft getreten
oder iiberarbeitet worden, die
ab sofort im Alltag und im Ar-
beitsleben zu beachten sind.

Seitens der Bundesregierung
wurden mehrere Reformen be-
reits im Laufe des vergangenen
Jahres beschlossen. Weitere Ge-
setzesdanderungsvorhaben be-
durften allerdings noch der Be-
statigung durch den Bundesrat,
der hierzu erst am 19. Dezember
in seiner letzten Sitzung des
alten Jahres seine Zustimmung
erteilt hat.

Einige der wichtigsten Neurege-
lungen im Uberblick:

Hoherer Grundfreibetrag

bei der Einkommensteuer
Kleinere Einkommen profitie-
ren von einem hoheren Grund-
freibetrag, also der Grenze, bis
zu der ein Verdienst steuerfrei
bleibt. Fiir 2026 wird dieser
Betrag auf 12.348 Euro pro Jahr
angehoben.

Fiir verheiratete Paare gilt die
doppelte Summe, also 24.696
Euro. Erst bei dariiber liegenden
Einkiinften muss Einkommen-
steuer gezahlt werden.

Anhebung Kindergeld

Ab Januar 2026 steigt das Kin-
dergeld einheitlich fiir jedes
Kind um vier Euro auf 259 Euro
pro Monat. Fiir Eltern bedeutet
die Anderung keine zusitzliche
Biirokratie.

Wer bereits Kindergeld erhilt,
bekommt die Erhéhung auto-
matisch ausgezahlt. Ein neuer
Antrag ist nicht notwendig. Die
Familienkasse der Bundesagen-
tur fiir Arbeit passt die Betrd-
ge selbststandig an. Nur wer
bislang noch kein Kindergeld
bezieht, muss einen Antrag stel-
len.

Hohere Mindestlohne

Bereits im Juni 2025 hat die
unabhdngige Mindestlohnkom-
mission ihre Vorschlage fiir die
Anpassung des gesetzlichen

Mindestlohns vorgelegt. Das
Bundeskabinett hatte die An-
passungen anschlieffend per
Verordnung beschlossen, so-
dass dieser am 1. Januar 2026
auf 13,90 Euro brutto in der
Stunde angestiegen ist. Im Jahr
2027 erfolgt erneut eine Anhe-
bung auf 14,60 Euro.

Minijob-Grenze

ebenfalls angehoben

Der gesetzliche Mindestlohn
gilt auch fiir Minijobberinnen
und Minijobber. Die Verdienst-
grenze fiir Minijobs liegt damit
nunmehr in diesem Jahr bei
603 Euro im Monat und im Jahr
2027 bei 633 Euro.

libungsleiter- und
Ehrenamtspauschale

Die  steuerlich  absetzbare
Ubungsleiterpauschale  steigt
auf 3.300 Euro und die Ehren-
amtspauschale auf 960 Euro im
Jahr. Einnahmen aus solchen
Tatigkeiten bleiben in Hoéhe der
Pauschale steuerfrei. Mit diesen
Reformen sollen zusétzliche An-
reize fiir ehrenamtliches Engage-
ment geschaffen werden. Die
Ehrenamtspauschale  kénnen
Personen in Anspruch nehmen,
die sich freiwillig in sozialen,
kulturellen oder gemeinniitzi-
gen Bereichen engagieren. Sie
dient dazu, kleinere Aufwande,
die mit ehrenamtlicher Tatig-
keit verbunden sind, steuerfrei
zu  kompensieren. Adressaten
der Ubungsleiterpauschale sind
Menschen, die in Sportvereinen,
Volkshochschulen oder &hnli-
chen Einrichtungen als Ubungs-

Foto: Bundesministerium der Finanzen / Photothek

leitende, Trainerinnen oder Trai-
ner tdtig sind. Diese Pauschale
soll helfen, die Ausgaben fiir
die Vorbereitung, Durchfiihrung
und Nachbereitung von Kursen
oder Trainings zu decken.

Deutschlandticket

jetzt 63 Euro

Seit dem 1. Januar kostet das
Deutschlandticket 63 Euro im
Monat. Bisher waren es 58 Euro.
Das Ticket bleibt weiterhin bun-
desweit im OPNV giiltig. Egal ob
im Bus, in der Straflenbahn, der
U Bahn oder den Regionalbah-
nen, es kann wie gewohnt flexi-
bel genutzt werden.

Pendlerpauschale

Kiinftig betragt die Pendlerpau-
schale bereits ab dem ersten
Kilometer 38 Cent fiir jeden Ki-
lometer pro Tag. Bisher konn-
ten fiir die ersten 20 Kilometer
nur 30 Cent steuerlich geltend
gemacht werden. Von dieser
Neuregelung profitieren also
vor allem Pendelnde mit einem
eher kiirzeren Arbeitsweg, und
zwar unabhdngig davon, ob man
diesen mit dem Auto, der Bahn,
dem OPNV, einem E-Scooter,
dem Fahrrad oder zu Fufl zu-
riicklegt.
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Reduzierte

Mehrwertsteuer

in der Gastronomie

Die Umsatzsteuer fiir Speisen
in der Gastronomie wurde von
19 % auf 7 % gesenkt. Getranke
werden jedoch weiterhin mit
19 % besteuert. Die Restaurant-
betriebe sind allerdings nicht
verpflichtet, die Steuersenkung
an ihre Gdste weiterzugeben.
Es ist davon auszugehen, dass
viele Gastronomiebetriebe ihre
Preise nicht vollumfanglich
senken werden, sondern die
Steuerentlastung zum Auffan-
gen von Kostensteigerungen
nutzen.

Renten

Der Bundestag hat ein umfas-
sendes Gesetzespaket zur Ren-
te beschlossen, das im Kern
darauf abzielt, das Rentenni-
veau zu stabilisieren, die Er-
ziehungsleistung von Miittern
starker anzuerkennen, Anrei-
ze fiir eine ldngere Lebensar-
beitszeit zu schaffen und die
betriebliche Altersvorsorge zu
starken. Im Frithjahr 2026 soll
eine Rentenkommission damit
beginnen, Losungsvorschldge
zu erarbeiten, um die Rente zu-
kunftsfest zu machen. (cg)
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Interview mit dem Kolner
Oberbiirgermeister Torsten Burmester

Am 1. November hat Torsten
Burmester (SPD) das Amt des
Oberbiirgermeisters der Stadt
K&ln angetreten. Fiinf Tage spa-
ter wurde der Nachfolger von
Henriette Reker (parteilos) in
der konstituierenden Sitzung
des Stadtrates vereidigt. Mitte
Dezember hat der 62-Jdhrige auf
Fragen des Kélner BilderBogen
geantwortet.

Wie blicken Sie auf Ihre ers-
ten Wochen im Amt, die mit
der Haushaltssperre began-
nen? Und was hat Sie bislang
besonders beeindruckt?
Natiirlich startet man ungern
mit der Verhdngung einer
Haushaltssperre, aber ich habe
die Lage direkt zu Beginn mit
der Kdmmerin besprochen. In
der Analyse wurde klar: Dieser
Schritt war erforderlich, um die
Handlungsfahigkeit der Stadt
zu sichern - denn wir waren
noch knapp 10 Millionen Euro
von einem Nachtragshaushalt
entfernt.

Dann kam die Amtseinfithrung
am 6. November, bei der ich ge-
merkt habe: Mit der Vereidigung
bekommt das Amt eine Gravitdt,
eine besondere Wiirde. Die ers-
ten drei Ratssitzungen mit der
internen Aufstellung des Rates,
der Besetzung der Ausschiisse
und Aufsichtsrate sind aus mei-
ner Sicht ganz gut gelaufen.

Bisher kannten Sie die Kélner
Verwaltung nur von auflen.
Wie stellt diese sich Ihnen
nach der nur kurzen Zeit der
ersten Einblicknahme dar?

Ich habe die Zeit seit meinem
Amtsantritt genutzt, um die
Fachbereiche, aber auch vor
allem die Menschen, die in der
Verwaltung arbeiten, besser
kennenzulernen - habe mich
vorgestellt, so gut ich konnte.
Alle Kolleginnen und Kollegen
bei der Stadt arbeiten am glei-
chen Ziel: eine nahbare und
menschenorientierte  Verwal-
tung zu sein. Und genau das
habe ich auch in den ersten Wo-

chen als Oberhiirgermeister so
wahrgenommen. Mit mir in der
Verwaltung arbeiten viele mo-
tivierte Menschen, das hat sich
schnell gezeigt.

Wo sehen Sie weitaus geringe-
re Defizite als zuvor erwartet,
wo deutlich grofiere Heraus-
forderungen?

Das lasst sich nach so kurzer Zeit
noch nicht konkret sagen. Eine
Metropole wie Koln mit ihrer
Anziehungskraft und Lage hat
sicherlich viel zu bieten. Aber in
einer so groflen Stadt mit mehr
als einer Million Menschen,
die hier leben, und vielen Tau-
senden, die hierher zur Arbeit
pendeln, gibt es vielfdltige Auf-
gaben und Herausforderungen.
Diese zu priorisieren, ist wahr-
scheinlich eine der gréfiten He-
rausforderungen, vor der wir in
der Verwaltung stehen.

Sie haben bei Ihrem Amtsan-
tritt davon gesprochen, ins-
besondere die Zeit seit der fiir
Sie erfolgreichen Stichwahl
dafiir genutzt zu haben, ,.ei-
nen Fahrplan zu erstellen,
wie ich meine konkreten
Ideen vom ersten Tag mei-
ner Amtszeit an konsequent
durchsetzen kann“. Von wel-
chen Ideen sprechen Sie, wie
hat sich in den ersten Wochen
Thr Konzept bewdhrt?

Ich will einfach, dass die Men-
schen wieder das Gefiihl haben,
in dieser Stadt kiimmern sich
Politik und Stadtverwaltung
auch um die Interessen der
Menschen, die bisher nicht so
stark gehort worden sind. Ich
mochte, dass wir daran arbeiten,
diese Stadt attraktiv, wirtschaft-
lich stabil, resilient zu machen,
damit die Menschen hier gerne
wohnen. Im Ordnungsdienst
haben wir die Randzeiten ver-
langert. Die Auflendienstkrdfte
gehen jetzt teilweise schon um
6:00 Uhr raus.

Mit den Abfallwirtschaftsbetrie-
ben habe ich besprochen, dass
wir weitere mobile Reinigungs-

gerdte vom Typ ,,Rhein-Sauger”
anschaffen werden. Vier sind
bereits in der Auslieferung, die
werden wir auch in den Veedeln
einsetzen. Also nicht nur in der
Innenstadt und Altstadt, son-
dern zum Beispiel auch auf der
Kalker Hauptstraf3e. Wir werden
auferdem groflere Miilleimer
aufstellen, in die auch Pizzakar-
tons passen. Wir hoffen, dass
wir damit in den Hotspots fiir
eine gewisse Entlastung sorgen
konnen.

Zudem planen wir einen beson-
deren Tag, dhnlich dem Blit-
zermarathon in NRW, um das
Thema Sauberkeit in den Vor-
dergrund zu stellen.

Koln gliedert sich in auch
strukturell verschiedene
Bezirke, Stadtteile und Vee-
del. Wie kann es aus ihrer
Sicht politisch, verwaltungs-
technisch gelingen, dass die
jeweils dort lebenden Men-
schen sich sowohl der Me-
tropole insgesamt als auch
ihrem Wohnviertel zuge-
horig fiihlen?

Mit den Bezirksvertre-
tungen haben wir eine
wichtige Schnittstelle
in die Stadtbezirke und
somit auch in die Vee-
del. Hier werden Ide-
en entwickelt oder
auch Entscheidun-
gen getroffen, die
ganz gezielt auf
die  Bediirfnisse
und Wiinsche
der Menschen in
den Stadtteilen
einzahlen. Men-
schen mochten
sich gehort fiih-
len und das tun
wir in der Verwal-
tung, auch wenn
das nicht jedem
weit genug geht. Die
Politikerinnen und
Politiker im Rat und in
den Bezirksvertretungen
setzen sich zum Wohle aller
ein, und das ehrenamtlich.

Ich wiirde mir wiinschen, dass
sich noch mehr Menschen ein-
bringen. Das muss nicht unbe-
dingt politisch sein, aber auch
das Engagement zum Beispiel
in Nachbarschaften oder in
Vereinen starkt das Zusammen-
gehorigkeitsgefithl und die Ver-
bundenheit zum Veedel und zur
Heimatstadt.

Sie haben den Anspruch for-
muliert, K6In zusammen mit
den Kolnerinnen und Kol-
nern zukunftsfihig gestal-
ten zu wollen. Wie wollen
und konnen Sie dem wach-
senden Wunsch

Foto: Maximilan Konig



nach vielfdltiger Biirgerbe-
teiligung gerecht werden,
unabhdngig von einer Par-
teimitgliedschaft oder einem
Mandat in Rat oder Bezirks-
vertretung?

Die Stadt Kéln hat erst vor Kur-
zem die Offentlichkeitsbetei-
ligung stark ausgeweitet; die
Verwaltung gibt nun zu jeder
Beschlussvorlage eine Einscht-
zung zu einer Offentlichkeitsbe-
teiligung ab. Zusdtzlich kénnen
alle Koélnerinnen und Kélner
auch eine Offentlichkeitsbetei-
ligung anregen. Dariiber ent-
scheiden dann die jeweiligen
Gremien. Es ist wichtig, dass die
Biirgerinnen und Biirger dar-
an mitarbeiten, wie wir unsere
Stadt gestalten.

Ist es dem Oberhaupt einer
Grof3stadt iiberhaupt mog-
lich, ein Oberbiirgermeister
fiir alle, in Threm Fall alle
Koélnerinnen und Kolner, zu
sein, und was ist aus Ihrer
Sicht dafiir notwendig?
Ich denke, dass dies méglich
ist. Nicht jeder wird mit
allen Entscheidun-
gen einverstanden
sein - aber das ist
normal. Menschen
haben unterschied-
liche Wiinsche und

Lebensrealitdten,
die sie Dberiick-
sichtigt ~ wissen

wollen. Aber das
lasst sich nicht
immer machen,
es wird immer
Kompromisse ge-
ben miissen. Und
genau da liegt ein
entscheidender
Punkt: Wir miissen
nicht immer einer
Meinung sein, aber
wir miissen miteinan-
der sprechen. (eb)
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Ortsverband Rodenkirchen
der Griinen hat neuen Vorstand
P

Bezirk Rodenkirchen Mitte
November wdhlte der Orts-
verband von Biindnis 90/
Die Griinen fiir den Bezirk
Rodenkirchen auf der Mitglie-
derversammlung einen neuen
Vorstand.

Mit grofler Mehrheit wurden
Bettina Sagebiel und Gudrun
Steinmeyer-Bartella als neue
Sprecherinnen gewdhlt und
fithren nun den Ortsverband
an. ,Ich verstehe mich weni-
ger als Sprecherin denn als
Zuhorerin, die es uns ermég-
licht, gemeinsam stdrker zu
werden”, betont Sagebiel.

»Als Frauenduo wollen wir
Entscheidungen verstdndlich,
biirgernah und respektvoll
gestalten®, ergdnzt Stein-
meyer-Bartella.

Unterstiitzt werden die beiden
von einem erfahrenen Team,
bestehend aus Veit Otto, Oli-
ver Kirchhof, Beate de Ruiter,
Annette Kolschewski, Maja
Semrau und Christoph Goede-
cke. (sh)
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Der neue Vorstand von Biindnis 90/Die Griinen des Ortsverbandes Ro-
denkirchen: Annette Kolschewski, Christoph Goedecke, Gudrun Stein-

meyer-Bartella, Maja Semrau, Bettina Sagebiel, Veit Otto und Oliver
Kirchhof, nicht im Bild ist Beate de Ruiter.
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Interim Europaschule

Kolner BilderBogen

Nachrichten aus der Septembersitzung der Bezirksvertretung

Baustellen, Radverkehr und
Interimsbaustart fiir Europaschule

Verwaltung
erldutert stadtisches
Baustellenmanagement

Zahlreiche Baustellen im Be-
zirk - etwa auf der Bonner
Strafe, ,Im Wasserwerkswald-
chen” oder ,,Am Forstbotani-
schen Garten“ - sorgen fiir
Verkehrsbehinderungen. Die
Lokalpolitik kritisierte in der
Sitzung insbesondere uniiber-
sichtliche  Beschilderungen,
nicht entfernte Markierungen
auf der Fahrbahn und lange
Bauzeiten. Auf Initiative der
CDU wurde das Thema in einer
Aktuellen Stunde mit Vertrete-
rinnen und Vertretern der Ver-
waltung diskutiert.

Diese erkldrten, dass es im Kol-
ner Stadtgebiet jahrlich rund
24.000 Baustellen im o6ffentli-
chen Verkehrsraum gebe. Die
Stadt habe ein gro8es Interesse
an ziigigen Bauabldufen und
iibersichtlichen Verkehrsfiih-
rungen. In vielen Féllen sei je-
doch nicht die Stadt selbst Bau-
herr, und es sei der Bauherr,
der flir eine ordnungsgemafie
und aktuelle Beschilderung
verantwortlich sei. Bauunter-
brechungen entstinden hdufig

durch Lieferzeiten fiir Ersatz-
teile. Jede Baustelle miisse
genehmigt werden, erkldrten
die Verwaltungsvertretenden;
die Erlaubnis gelte jeweils
fiir sechs Monate und koénne
verldngert werden - auch bei
Groflbaustellen wie auf der
Bonner Strafie. Der stddtische
Baustellenkontrolldienst — mit
sechs Mitarbeitenden tiber-
priift regelmafiig die Baustel-
len im o6ffentlichen Raum und
lasst iiberfliissige Schilder oder
Einrichtungen entfernen.
Informationen zu aktuellen
Baustellen finden Biirgerinnen
und Biirger unter anderem im
stddtischen Verkehrskalender
sowie iiber die Baustellen- und
Verkehrsmanagement-Angebo-
te der Stadt und der Stadtwerke
Kéln. Auffdlligkeiten konnen
per E-Mail an miriam.pass-
mann@stadt-koeln.de oder
baustellenmanager@stadt-ko-
eln.de sowie iiber die Plattform
»5ag’s uns” gemeldet werden.

Tempo 30 auf der
Weifler Strafe beschlossen

Auf der Weifler Strafle zwi-
schen Grimmelshausenstrafie

Weifler StrafRe

und Griinglirtelstrale werden
derzeit drei Knotenpunkte um-
gebaut, die bisherigen Ampeln
entfallen. Ziel ist ein besse-
rer Verkehrsfluss. Da sich in
diesem Abschnitt zwei Schul-
standorte befinden und dort
ganztdgig viele Schiilerinnen
und Schiiler unterwegs sind,
beantragten Griine, SPD sowie
Vertreterinnen von Linke und
Volt Tempo 30 in beiden Fahr-
trichtungen.

Besonders der Bereich zwi-
schen den beiden Standorten
des Gymnasiums Rodenkir-
chen sowie die Abschnitte an
der Siegstrafie und am Griin-
glirtel seien stark frequentiert.
Die Bezirksvertretung stimmte
dem Antrag mehrheitlich zu.
Die KSG/FDP-Fraktion und eine
Stimme der AfD votierten dage-
gen, die CDU enthielt sich.

Sicherere
Radwege an der
Konrad-Adenauer-Strafie

Die Konrad-Adenauer-Stra-
e zwischen Militdrring und
Friedrich-Ebert-Strafle soll
so umgestaltet werden, dass

Radfahrende in beiden Fahr-
trichtungen sicher unterwegs
sein kénnen. Auch Eingriffe in
angrenzende Griinflichen sol-
len notfalls in Kauf genommen
werden. Dies beschloss die Be-
zirksvertretung mehrheitlich
gegen eine Stimme der AfD.

Die CDU hatte den Antrag ein-
gebracht und auf die problema-
tische Situation fiir Radfahren-
de hingewiesen: Es gebe weder
Radweg noch Schutzstreifen,
zudem sei die Strafe - insbe-
sondere in Kurven - uniiber-
sichtlich.

Viele Radfahrende wichen da-
her aus Sicherheitsgriinden auf
den Gehweg aus. Da die Strecke
stark von Radpendelnden aus
Marienburg und Rodenkirchen
genutzt werde, bestehe drin-
gender Handlungsbedarf.

Gesprdche iiber
Serviceterminal
der Deutschen Bank

Nach der SchlieBung der Deut-
schen-Bank-Filiale auf der
HauptstrafBe Anfang Dezember
soll zumindest ein Serviceter-
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Konrad-Adenauer-Strafie

minal im Zentrum von Roden-
kirchen erhalten bleiben. Die
FDP/KSG-Fraktion beantragte,
dass die Verwaltung entspre-
chende Gesprdche mit dem
Unternehmen fiihren soll. Die
ndchste Filiale befinde sich in
der Altstadt-Nord, rund 45 Mi-
nuten entfernt, so die Mitglie-
der der Lokalpolitik.

Zudem soll sichergestellt wer-
den, dass auch Postbank-Kun-
dinnen und -Kunden weiter-
hin einen Grundservice vor
Ort nutzen konnen. Nach der
Schlieung der Postbankfiliale
2021 war unter anderem ein
Kontoauszugdrucker in der
Deutschen Bank untergebracht
worden. Der Antrag wurde
mehrheitlich ~ angenommen,
die AfD stimmte dagegen, CDU
und eine Stimme der Griinen
enthielten sich.

Startschuss
fiir Interim der
Europaschule

Die Erdarbeiten fiir den Inte-
rimsstandort der Europaschu-
le haben begonnen. Auf dem
ehemaligen Brauereigeldnde
an der Ecke Alteburger Strafie/
Schonhauser Strafle entstehen
in Holzmodulbauweise fiinf
Gebdude fiir rund 1.300 Schii-
lerinnen und Schiiler sowie fiir
etwa 130 Lehrkrafte und wei-
teres Personal. In einem der
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Gebdude werden eine Mensa
und eine Aula eingerichtet, in
einem weiteren zwei Sporthal-
len.

Der Interimsstandort soll zum
Schuljahr 2027/2028 fertig-
gestellt sein. Erst danach be-
ginnt die Generalsanierung des
denkmalgeschiitzten Gebdudes
der Europaschule am Radert-
halgtirtel.

Die Kosten fiir das Interim be-
ziffert die Stadt auf rund 140
Millionen Euro. Die Module sol-
len spater an anderen Standor-
ten weiterverwendet werden.

Neue Einfamilienhduser
in Meschenich

Die Verwaltung teilte den Lo-
kalpolitikern mit, dass auf ei-
nem Grundstiick in der Brithler
Landstraf8e 495 in Meschenich
19 Einfamilienhduser entste-
hen sollen.

Diese sollen in Form von sechs
Doppelhdusern und sieben
Reihenhdusern mit 15 Garagen-
stellpldtzen und 26 Pkw-Stell-
pldtzen im Freien errichtet
werden.

Der entsprechende Bauantrag
sei Ende April 2025 bei der
Stadt eingegangen, informierte
die Verwaltung. Das Baugrund-
stiick verfiigt iiber eine Flache
von rund 5.344 Quadratme-
tern. (sbh)
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HeiRer Januar fiir die Basketball-Profis der RheinStars
Die Basketballer der RheinStars %” "ll

Koln starten mit drei Auswarts- 9~\
spielen und einem Heimspiel .
ins Jahr 2026. .

In der 2. Basketball-Bundesliga
empfdngt das Team von Trainer
Zoran Kukic im Abstiegskampf
dabei am 11. Januar ab 17:00
Uhr die G&ste des BBC Bay-
reuth, die nach der Halfte der
laufenden Spielzeit ebenfalls
im unteren Tabellendrittel ran- | / z A _
gieren. Die Heimspiele bestrei- B e NONANGE ael
ten die Kélner ,,Riesen” wie ge-

wohnt in der Motorworld. Die  Mike Miller im Zweikampf mit Robin Benzing
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RheinStars um Geschéftsfiihrer

Stefan Beek kdmpfen in dieser senerhalt. In der 2. Basket- de in die ProB ab, allerdings Bayreuth Anfang des Jahres
Saison derzeit mit den SBB ball-Bundesliga (ProA) steigen kann die Anzahl der Absteiger —haben die RheinStars die Még-
Baskets Wolmirstedt, Miinster normalerweise die beiden je nach Teilnehmerzahl der 1. lichkeit, wichtige Punkte zu
und Paderborn um den Klas- Letztplatzierten der Hauptrun- Liga (BBL) variieren. Gegen sammeln. (ff)

Come-Together-Cup 2026
feiert Hallenpremiere
am 24. Januar

Der Come-Together-Cup (CTC) in Kéln setzt seit vielen Jahren ein
klares Zeichen fiir ein tolerantes Miteinander. Auch 2026 verspricht
die Veranstaltung ein besonderes Highlight im Kélner Sportkalen-
der zu werden - offen fiir alle, die Fuf3ball als verbindende Kraft
erleben mochten. Das Turnier 1ddt Teams, Fans und Interessierte
ein, gemeinsam ein sportliches Fufiballfest zu erleben, bei dem
Fairplay, Vielfalt und gegenseitiger Respekt im Mittelpunkt stehen.
Dabei feiert der CTC am 24. Januar in der Strafienkicker.Base von
Lukas Podolski eine ganz besondere Premiere - das Turnier findet
erstmals im Winter in einer Hallenausgabe statt, bevor es im Mai
wie gewohnt ins Freie geht. 40 Mannschaften unterschiedlicher
Zusammensetzung treten in Miilheim gegeneinander an und sor-
gen fiir spannende Spiele in einer offenen und freundschaftlichen
Atmosphdre. 16 Frauenteams, 16 Herrenmannschaften und 8 Mi-
xed-/Inklusionsteams treten vor ca. 1.000 Zuschauenden auf den
Kunstrasenfeldern gegeneinander an und setzen die Tradition des
CTC fort.

Der schwule Ex-Kriminalkommissar Andreas Stiene kommt Anfang
der 1990er-Jahre als ehemaliger Polizeiauswahl- und Landesligaki-
cker aus Essen nach Kéln und denkt, er ware der einzige schwule
Fuf3baller auf der ganzen Welt. Er ist damit aber dann doch nicht
ganz allein und hat nach einem Freundschaftsspiel zweier ho-
mosexueller Teams im September 1994 die Idee zum COME-TO-
GETHER-CUP. Was 1995 mit zehn Mdnnerteams begonnen hat, ist
heute eines der publikumsstdrksten Freizeitfufball-Turniere in
Deutschland und Europa. 400.000 Zuschauende, 1.600 Teams
und mehr als 350.000 Euro Spenden sowie unvergessliche Stun-
den der Toleranz und des Miteinanders kennzeichnen den Co-
me-Together-Cup bis heute. (ff)

Foto: CTC/FVM

Findet am 24. Januar erstmals in der Halle statt: der Come-Together-Cup.
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Die Siuidstadt traumt vom Aufstieg:
SC Fortuna Koln tiberwintert als Herbstmeister

Macht sich der SC Fortuna Kéln
auf den Weg in die 3. Liga, um
zum Lokalrivalen Viktoria Kéln
aufzusteigen?

Beim Blick auf die Tabelle der
Fuf3ball-Regionalliga zu Beginn
des Jahres 2026 diirfen die Kol-
ner FufSballfans davon traumen,
bald drei Vereine im deutschen
Profifulball spielen zu sehen.
Mit dem besten Sturm (43 Tref-
fer), der besten Abwehr (15 Ge-
gentore) und zehn Siegen bei
nur einer Niederlage rangiert das
Siidstadt-Team von Trainer Mat-
thias Mink nach 18 Spieltagen
auf Rang eins der Fufiball-Regi-
onalliga West. ,Diese Vorrunde
und der Riickrundenauftakt sind
fiir uns schon etwas Besonde-
res”, bilanziert Mink das Fuf3ball-
jahr 2025 und den Start 2026.
Fortuna K6ln hat sich nach der
bereits erfolgreichen vergange-

MITSUBISHI

MSZ-HR25 VFK + MUZ-HR25 VF E1
Klimaanlage 2,5 KW, inklusive
Montage, Wifi und MwSt.

1999,00 €

nen Saison abermals weiterent-
wickelt und agiert als homogene
Einheit mit einem klaren Spiel-
system und einer guten Balance
aus Offensive und Defensive. Das
Fuf3balljahr 2026 beginnt fiir die
Fortuna zundchst am 25. Januar
beim VFL Bochum U23, ehe das
heimische Siidstadion am 31.
Januar zum Schauplatz des rhei-
nischen Derbys gegen Borussia
Monchengladbach U23  wird
(14:00 Uhr). Gegen beide Teams
holte der Tabellenfiihrer zu Be-
ginn der Saison keine Punkte,
entsprechend motiviert diirfte
die Fortuna sein.

Wiahrend man bei Fortuna Kéln
angesichts des sportlichen Er-
folgs auf die Winterpause hat-
te verzichten konnen, kam fiir
Viktoria KdIn die spielfreie Zeit
iiber den Jahreswechsel genau
richtig. Das Team von Coach
Marian Wilhelm hatte nach sehr

MITSUBISHI

MSZ-HR35 VFK + MUZ-HR35 VF E1
Klimaanlage 3,5 KW, inklusive
Montage, Wifi und MwSt.

ab 2149,00 €

gutem Saisonstart lange Zeit
Anschluss an die Tabellenspitze
gehalten, musste jedoch ab Mitte
der Hinrunde dem teils hohen
Aufwand Tribut zollen. Dennoch
stehen die Hohenberger zum
Jahreswechsel im gesicherten
Mittelfeld nah an den Top 10
der Liga. Nach 18 Spielen zdhlt
man bereits mehr als 25 Punkte.
Die Saisonziele gesicherter Klas-
senerhalt und wirtschaftliches
Wachstum sind erreichbar. Im
Januar warten gleich drei Auf-
gaben auf die Hohenberger, die
die Chance bieten, in der Tabel-
le wieder unter die Top 10 zu
rliicken. Am 18. Januar gastiert
Viktoria Kéln zundchst beim 1.
FC Schweinfurt, spielt am 23. Ja-
nuar dann zu Hause gegen den 1.

Fuf$ball-Marke Fortuna Koln -
erfolgreich und dynamisch.

ALLE GERATE
INKLUSIVE WIFI

Ganz bequem vom
Handy zu bedienen
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FC Saarbriicken (16:30 Uhr) und
am 31. Januar dann im Heim-
spiel gegen den Tabellennach-
barn SV Waldhof Mannheim.
Der 1. FCKéln liegt zu Beginn des
Fuf3balljahres 2026 im Mittelfeld
der Fuf3ball-Bundesliga und da-
mit ebenfalls auf Kurs. Nach fu-
riosem Saisonstart beendete die
Mannschaft von Lukas Kwasniok
das Jahr auf Rang 10. Die ,,Geif3-
bocke” haben zum Start in das
neue Fuflballjahr mit Spielen in
Freiburg (25. Januar) und zu
Hause gegen den VfL Wolfsburg
(31. Januar) die Chance, wich-
tige Punkte im Kampf um den
frithzeitigen Klassenerhalt zu
sammeln. Personell wird dann
Jusuf Gazibegovic nicht mehr
dem Kader des 1. FC KéIn ange-
héren. Der 1. FC K6ln und Sturm
Graz haben sich auf eine Leihe
von Jusuf Gazibegovic bis zum
Saisonende verstindigt. (ff)
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Eislaufen ist ideal, um sich
auch im Winter fit zu halten.
Wer noch nie auf dem Eis un-
terwegs war, kann die Basics
in einem Kurs erlernen.

LeichtfiiRig tiber das Eis gleiten,
dabei das Kratzen der Kufen
héren und alles um sich her-
um vergessen: Fiir viele Men-
schen gehért Schlittschuh- be-
ziehungsweise Eislaufen zum
Winter dazu. Das Schone: Es
macht nicht nur Spaf, sondern
ist gleichzeitig ein gutes Fitnes-
straining. Denn Eislaufen bringt
den gesamten Korper in Bewe-
gung. Es starkt die Muskulatur,
verbessert Ausdauer, Gleich-
gewicht, Reaktionsfdhigkeit
und Koordination. Auflerdem
schont Eislaufen die Gelenke
und Bandscheiben, weil es kei-
nen Aufprall wie beispielsweise
beim Joggen gibt.

Kraft- und
Ausdauertraining

Bei der gleitenden Bewegung
auf dem Eis werden vor allem
Gesdfs und Oberschenkel trai-
niert. Auch der Rumpf muss
viel arbeiten, damit das Gleich-
gewicht auf den Schlittschuhen
gehalten werden kann. Und der
vorgebeugte Oberkérper stabili-
siert auch noch die Wirbelsdule.
Wer schon etwas fortgeschrit-
tener ist und sich schneller auf
dem Eis bewegen kann, trai-
niert zusdtzlich das Herz-Kreis-
lauf-System. Pro Stunde werden
durch die flielenden Bewe-
gungen bis zu 300 Kalorien
verbrannt. ,Eislaufen ist ein
ausgezeichnetes Ausdauertrai-
ning. Es dhnelt in der Intensitat
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Zum Dahinl

schnellem  Spazierengehen®,
sagt Sportwissenschaftler Sepp
Schonmetzler, der einst Eislauf-
und Eiskunstlauf-Profi und
Trainer war.

Start in jedem
Alter moglich

+Wer im Erwachsenenalter mit
dem Eislaufen beginnt, sollte
unbedingt eine gewisse Grund-
kraft besitzen®, berichtet Schon-
metzler. Schliefllich miisse der
Vortrieb auf den Schlittschuhen
selbst erzeugt werden. Grund-
sdtzlich konne in jedem Alter
mit dem Eislaufen begonnen
werden. Doch je dlter man wird,
desto schlechter werden Koordi-
nation und Gleichgewicht und
das Verletzungsrisiko erhdht
sich. Menschen mit Osteoporo-
se, Riicken- oder Hiiftbeschwer-
den sollten wegen des Verlet-
zungsrisikos aufs Eislaufen eher
verzichten. Schénmetzler rdt Er-
wachsenen, mit dem Eislaufen
im Verein oder in einer Eislauf-
schule zu beginnen. Hier lernen
sie im Einzel- oder Gruppenun-
terricht und innerhalb weniger
Stunden, sich selbststandig und
vor allem sicher auf dem Eis zu
bewegen. Und vor allem: richtig
zu fallen. ,Das muss jeder kon-
nen, damit es zu keinen ernste-
ren Verletzungen kommt.”

Richtig fallen
und aufstehen

Zwar sind Stiirze oft nicht kon-
trollierbar, sodass meist keine
Zeit zum Nachdenken bleibt.
Dennoch gilt die Regel: Immer
die Knie und den Oberkérper et-
was nach vorn gebeugt halten.

Das ist sehr wichtig, denn wer
steif und gestreckt steht und
das Gleichgewicht verliert, wird
mit ziemlicher Sicherheit nach
hinten auf den Riicken und
evtl. auf den Kopf fallen. Durch
die Orientierung nach vorn und
die leichte Beugung von Knien
und Hiifte klappt der Kérper bei
einem Sturz nach vorn zusam-
men, wenn die Schlittschuhe
nach vorn wegrutschen. Und
wie steht man nach dem Sturz
wieder auf? ,Hinknien, mit
beiden Handen auf dem Eis
abstiitzen, einen Fufs aufstellen
und sich nach oben driicken®,
erklart Schonmetzler.

Schlittenpinguine
geben Sicherheit

Die richtige Fall- und Auf-
steh-Technik kénnen auch Kin-
der in Eislaufkursen lernen,
zum Beispiel in der Eishalle
Lentpark. Hier werden Grund-
lagen wie Vorwdrts- und Riick-
wdrtslaufen, Bremsen, Fallen,
Aufstehen und Vorwirts-Uber-
setzen vermittelt. Klappen die
ersten Grundiibungen, wird
in Schlangenlinien, auf einem
Kreis, auf Kufen und Kanten
oder abwechselnd auf einem
Bein das Gleiten geiibt. Viele
Eisbahnen bieten flir Kinder
auch sogenannte Schlittenpin-
guine zum Verleih an, die die
Kleinen vor sich herschieben
und womit sie die nétige Sicher-
heit und Stabilitdt bekommen.
Der ideale Zeitpunkt, um mit
dem Eislaufen zu starten, liegt
zwischen dem vierten und fiinf-
ten Lebensjahr. Dann haben
die meisten Kinder die nétigen
korperlichen Voraussetzungen,

um auf dem Eis sicher zu stehen
und schnell Fortschritte zu ma-
chen.

Bevor es aufs Eis geht, heifit es
warm und bequem anziehen.
Wichtig sind Handschuhe, um
sich bei Stiirzen nicht zu ver-
letzen und vor Schnittwunden
durch fremde Schlittschuhku-
fen zu schiitzen. Und auch der
Kopf braucht beim Eislaufen
einen guten Schutz. Schonmetz-
ler empfiehlt hierfiir eine dicke
und etwas ldngere Wollmiitze,
die zwei- oder dreimal umge-
schlagen wird, oder ein dickes
Stirnband. ,So ist der Hinter-
kopf bei einem Aufprall gut ge-
schiitzt.“ Auch ein Helm schiitzt
vor Kopfverletzungen. Dieser
sollte vorn keinen abstehenden
Schirm haben, wie das bei man-
chen Fahrradhelmen der Fall
ist, sondern nur rund sein. Und
ohne Schlittschuhe geht beim
Eislaufen natiirlich nichts. Hier
reichen fiir Anfdngerinnen und
Anfianger Schuhe zum Auslei-
hen aus. Fiir eine gute Kontrolle
sollten die Kufen einen ordentli-
chen Schliff haben.

Schnelle Fortschritte

Mit der richtigen Anleitung dau-
ert es von den ersten Schritten
bis zum Gleiten und Kurven-
fahren nicht lange. Wer Inlines-
katen kann, hat einen grofien
Vorteil, weil es dem Eislaufen
sehr dhnelt und der Korper die
Bewegung bereits kennt. Dann
zeigen sich die Fortschritte auf
dem Eis relativ schnell.

Und ein weiterer Vorteil: Wer
Eislaufen kann, kann auch Ski-
fahren - und umgekehrt. (jh)

Foto: Kirill Gorlov - stock.adobe.com
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Kolner Haie mit Frithstart gegen Straubing Tigers

Die Kolner Haie starten mit einem vol-
len Programm in den Eishockey-Monat
Januar 2026 und wollen ihre Position
in der Deutschen Eishockey Liga (DEL)
weiter festigen. Nach einem starken Sai-
sonverlauf bisher mit einem Platz unter
den Top-3-Teams der Liga blickt der
Traditionsclub motiviert auf die kom-
menden Duelle. Die Haie gingen mit
guten Ergebnissen in die Winterpause,
darunter ein {iberzeugender 5:4-Heim-
sieg gegen die Adler Mannheim im De-
zember. Dieser Erfolg im Spitzenspiel
motiviert fiir den Jahresstart. Am 2.

Zuschauermagnet Kolner Haie, die ausver-
kaufte Lanxess Arena.

Januar eroffnen die Haie das Spieljahr
mit einem Heimspiel gegen die Strau-
bing Tigers in der Lanxess Arena (Start:
19:30 Uhr). Die Begegnung verspricht
eine energiegeladene Atmosphére, Fans
diirfen harte Zweikdmpfe und schnel-
len Eishockeysport erwarten. Nur weni-
ge Tage spdter steht am 18. Januar das
Heimspiel gegen die Iserlohn Roosters
an (16:30 Uhr). Weitere Highlights im
Kalender sind unter anderem die Heim-
duelle gegen die Niirnberg Ice Tigers
(25.01. um 16:30 Uhr) und am 27.01. ab
19:30 Uhr gegen die Frankfurt Lowen.
Der Start in das neue Eishockey-Jahr ist
damit so spannend wie selten zuvor fiir
das Spitzenteam der Kélner Haie. (ff)

Sportler des Jahres aus Koln
werden ab 26. Januar gewahlt

Kéln wdhlt seine Sportlerinnen
und Sportler des Jahres. Vom
26. Januar bis 22. Februar 2026
kénnen die Kélnerinnen und
Koélner fiir ihre Sportlerin, ihren
Sportler und das Kolner Team
des Jahres 2025 abstimmen.

Fast vier Wochen lang geben
die Menschen unserer Stadt
ihre Stimme in drei Kategorien
ab, um die Nachfolge von An-
na-Maria Wagner, Julian Koster
und den Kélner Hockey-Natio-
nalspielern aus dem Jahr 2024
zu wdhlen. Die festliche Ehrung
der Besten erfolgt dann wieder
bei der Koélschen SportNacht
am 31. Mdrz in der Kdlner Flora.
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Von Liga 3 in die Fufiball-National-
mannschaft, Kélns Supertalent Said
El-Mala.

In Anbetracht der zahlreichen
sportlichen Hohepunkte und
herausragenden Leistungen
wird mit Spannung erwartet,
wer zu Beginn dieses Jahres zur
Wahl 2025/2026 stehen wird.
Ein Anwadrter auf Kélns Sportler
des Jahres 2025 koénnte Shoo-
ting-Star Said El-Mala sein, der
aus der 3. Fufiball-Bundesliga
von Viktoria Kéln einen rasan-
ten Aufstieg zum Bundesli-
ga-Star des 1. FC Kéln und sogar
kurzzeitig in die Fufiball-Nati-
onalmannschaft hingelegt hat.
Mit seinen Toren im Trikot des
1. FC Koln verziickt er Woche
fiir Woche die Fuf3ballfans und
Experten in Deutschland. Das
Team des Jahres konnte eben-
falls ein Team des 1. FC Kéln
sein, allerdings nicht die Fuf3-
ball-Bundesligamannschaft, die
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Die Deutschen Meister der U19 des 1. FC Koin.

den  Wiederaufstieg schaff-
te, sondern die U19-Nach-
wuchs-Elite. Die Talente des 1.
FC Koln schafften den Sprung in
die Nachwuchs-Champions-Le-
ague durch den Gewinn der
Deutschen Meisterschaft und
messen sich dort beachtlich mit
den besten Talenten Europas,
darunter Inter Mailand. Erst-

mals seit 54 Jahren hatten die
Talente des 1. FC Ko6ln die Deut-
sche A-Junioren-Meisterschaft
gewonnen. Im Finale behielten
die ,,Geifibdcke” in einem spek-
takuldren rheinischen Duell bei
Bayer 04 Leverkusen mit 5:4
(4:2) die Oberhand. Am 26. Ja-
nuar 6ffnet die Wahl auf www.
koelschesportnacht.de. (ff)
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Die besten Sportarten, |

die manin Fltnessstudlo machen kann

Bodypump:
Kraft trifft Ausdauer

Bodypump zdhlt zu den be-
liebtesten Kursformaten in
modernen Fitnessstudios. Das
Ganzkorpertraining mit der
Langhantel kombiniert Kraft-
und Ausdaueriibungen zu
mitreiflender Musik. In rund
60 Minuten werden alle gro-
3en Muskelgruppen trainiert.
Durch viele Wiederholungen
bei moderatem Gewicht ver-
bessert sich nicht nur die Mus-
keldefinition, sondern auch die
Ausdauer. Der Kurs eignet sich
fiir Einsteigerinnen ebenso wie
fiir Fortgeschrittene, da die Ge-
wichte individuell angepasst
werden kdnnen. Regelmadfiges
Bodypump-Training starkt den
Riicken, formt die Beine und
sorgt fiir spiirbar mehr Kérper-
spannung.

Pilates: Stirke
aus der Korpermitte

Pilates ist ein effektives Ganz-
korpertraining, das die tieflie-
gende

Muskulatur aktiviert,

insbesondere die Rumpfmus-
keln. Entwickelt von Joseph Pi-
lates, zielt das Konzept auf eine
bessere Haltung, Beweglich-
keit und Korperkontrolle ab.
Durch kontrollierte, flieflende
Bewegungen in Verbindung
mit bewusster Atmung werden
Muskeln gestarkt und Verspan-
nungen gelost. Pilates fordert
zudem die Konzentration und
das Korperbewusstsein. Viele
Fitnessstudios bieten verschie-
dene Level an, sodass sowohl
Anfangerinnen als auch erfah-
rene Sportlerinnen profitieren
kénnen.

Reformer-Pilates:
Training auf
hochstem Niveau

Eine moderne Variante des
klassischen Pilates ist Refor-
mer-Pilates. Trainiert wird auf
einem speziellen Gerdt, dem
sogenannten Reformer, das
mit Federn, Rollen und Seilen
arbeitet. Diese ermdglichen ge-
zielte Widerstdnde und unter-
stiitzen die Bewegungsausfiih-
rung. So entsteht ein besonders

gelenkschonendes, aber inten-
sives Ganzkorpertraining. Es
verbessert die Haltung, stdrkt
die Tiefenmuskulatur und for-
dert Flexibilitdt und Balance.
Reformer-Pilates gilt als beson-
ders effektiv, da es sowohl Kraft
als auch Stabilitdt und Bewe-
gungsgefithl verbessert. Ideal
fir alle, die gezielt an ihrer
Korperform arbeiten wollen.

Functional Training:
alltagstaugliche Starke

Functional Training ist eine
Trainingsform, bei der mehre-
re Muskelgruppen gleichzeitig
beansprucht werden. Ziel ist
es, Bewegungen zu starken, die
im Alltag hdufig vorkommen.
Durch Ubungen mit dem eige-
nen Korpergewicht, Kettlebells
oder Medizinbdllen werden Ko-
ordination, Gleichgewicht und
Kraft gleichermafien gefordert.

Anders als beim isolierten
Gerdtetraining steht hier die
Bewegung im Mittelpunkt.
Functional Training eignet

sich hervorragend, um Verlet-

|

> ELEKTROHEIZGERATE INKL. ZUBEHOR
> VENTILATOREN IN VERSCHIEDENEN GROSSEN
> INKL. FEUCHTIGKEITSMESSUNG & LIEFERUNG

zungen vorzubeugen und die
Leistungsfahigkeit insgesamt
zu steigern.

Cycling: Ausdauer
und Motivation im Takt

Cycling, auch bekannt als In-
door-Cycling oder Spinning,
bringt das Gefithl des Radfah-
rens in den Trainingsraum. Zu
motivierender Musik wird auf
speziellen Rddern gefahren,
wobei Tempo und Widerstand
variiert werden.

Das intensive Ausdauertrai-
ning starkt Herz und Kreislauf
und verbrennt viele Kalorien.
Besonders beliebt ist Cycling
wegen des Gruppengefiihls und
der mitreilenden Atmosphadre.
Es verbessert die Kondition,
schont die Gelenke und sorgt
durch den Rhythmus fiir echte
Gliicksgefithle nach dem Trai-
ning.

Yoga: Balance fiir
Korper und Geist

Yoga ist fester Bestandteil
vieler Fitnessstudios und bie-
tet einen idealen Ausgleich
zu kraftbetonten Kursen. Die
Kombination aus Dehnung,
Kraftigung und Achtsamkeit
hilft, Stress abzubauen und
das Wohlbefinden zu steigern.
Ob Vinyasa, Hatha oder Yin
Yoga, jedes Format hat eigene
Schwerpunkte.

Yoga verbessert die Flexibili-
tat, starkt die Muskulatur und
fordert die geistige Ruhe. Es ist
damit nicht nur ein Workout
fiir den Korper, sondern auch
ein Reset fiir den Kopf. (If)
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Angelehnt an das Sessionsmotto ,,ALAAF - Mer dun et for Kolle
stellt die Kampagne #forKolle unterschiedlichste Personen
vor, die ein Ehrenamt in Koln ausiiben. Bis Ascher-
mittwoch konnen alle Kélnerinnen

und Kélner mitmachen.

Alle Teilnahmebedingungen und weiteren Infos sind '_' ), e
unter www.koelnerkarneval.de/foerkoelle zu finden. . :

#9:
InklusionsfuRball

Gokhan ist die ndchste Person, die wir im Rahmen der #f6rKélle-Ehrenamtskampagne vorstellen. Sein Herz schldgt fiir den Fufiball, ge-
nauer gesagt fiir den Inklusionsfuf8ball. Seit tiber neuneinhalb Jahren engagiert er sich ehrenamtlich in seinem Verein Germania Ziindorf.
Die Inklusionsabteilung, die er heute leitet, hat Gokhan mit aufgebaut. Dariiber hinaus setzt er sich im Fuf3ballverband Mittelrhein fiir das
Thema ein. Fiir ihn ist Inklusion keine Pflicht, sondern eine Herzensangelegenheit. Thm geht es darum, Strukturen zu schaffen, Vielfalt
zu fordern, Respekt und Gemeinschaft zu leben - auf und neben dem Platz. Fuf$ball ist fiir ihn nicht nur Sport, sondern auch ein Weg
zur Integration und zum gemeinsamen Miteinander. G6khans Mission ist es, Barrieren abzubauen und echte Begegnungen zu schaffen.

Der FC Germania Ziindorf ist, wie der Name schon sagt, im Kélner Stadtteil Ziindorf zu Hause. Ausfiihrliche Informationen zum Verein
und der Inklusionsmannschaft unter www.fcgermaniazuendorf.com.

#10: Krankenhausbesuchsdienst

Ursula arbeitet fiir den Krankenhausbesuchsdienst des Kinderschutzbundes Kéln und

ist Teil der Ehrenamtskampagne #{6rKolle. Seitdem sie im Ruhestand ist, arbeitet

die ehemalige Krankenschwester ehrenamtlich und engagiert sich fiir Kinder.

Das Krankenhaus war und ist ihr zweites Zuhause, und es ist ihr eine Herzens-
angelegenheit, Kindern wahrend ihrer Krankheit zu helfen.

Der Krankenhausbesuchsdienst des Kinderschutzbundes betreut seit 1975
kranke Kinder und Jugendliche in der Uniklinik Kéln. In enger Abstimmung
mit den Eltern, dem jeweiligen Pflegedienst und den Stationsschwestern
unterstiitzt der Besuchsdienst unentgeltlich kranke Kinder und Jugendli-
che wahrend des Aufenthalts im Krankenhaus, insbesondere dann, wenn
sie keinen oder nur wenig Besuch bekommen.

Um ehrenamtliche Stellen wie die von Ursula aufrechterhalten zu kénnen, ist
der Verein auf Spenden angewiesen. Weitere Infos unter www.dksh-koeln.de

Fotos: Festkomitee Kolner Karneval
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50 Jahre Botterblomche:
Eine Rodenkirchener Karnevalsgeschichte

Als Anfang der 60er-Jahre der
Rodenkirchener Karnevalszug
gestrichen werden sollte, war
das fiir Peter Bergmann, Peter
Katzenburg, Helmut Meier, Wil-
li Kopp, Karl Hautzer, Andreas
Brohl, Rolf Bumiller, Helmut
Strunk, Winfried Haigis, Mob-

bel Walterscheidt und Hajo
Scheidt keine Option. Kurzer-
hand organisierten sie selbst
einen Zoch. Mit einem schwar-
zen Sarg auf einem Hanger von
Alfred Pulheim zogen sie durch
Rodenkirchen und bewiesen,
dass Karneval hier lebt.
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1976 wurde aus der Runde
ein regelmdfiiger Stammtisch.
Andreas Brohl hatte auch di-
rekt den passenden Namen pa-
rat: De Botterblomche.

Seit 1987 sind sie im gelb-grii-
nen Lappenkostim im Zoch
unterwegs. Gefeiert wurde im-
mer auch abseits des Karne-
vals, bei Sommerfesten, Touren
und internen Treffen. Eine fes-
te GrofRe dabei ist bis heute die
liebevolle Organisation der Wo-
chenendtouren durch Andrea
Faulhaber.

Nach Helmut Strunk und Rolf
Bumiller prdgte Mobbel Wal-

terscheidt lange Zeit als Prdsi-
dent die Blémche, bevor 2008
Angelika Dreisbach und Ilona
Liebfried iibernahmen. Seit
2018 fithren Tim Utermdhl und
Ilona Liebfried gemeinsam den
Verein, unterstiitzt von Conny
Lehman, Susi Dissel und Sille
Kramer. Aus dem Stammtisch
ist ein Verein mit rund 80 Mit-
gliedern geworden. Geblieben
ist der Geist der Anfangstage.
Einmal im Monat trifft man
sich im Bistro Verde. Wer kiitt,
dd kiitt. Zum Schwdtze, Planen
und Kolschtrinken. Wir gratu-
lieren zum 50sten Jubildum.
(rp)

Stadtteilbibliothek:
Literamus-Karnevalssitzung

am 28. Januar

Am Mittwoch, 28. Januar (Ein-
lass 18:00 Uhr / Beginn 18:30
Uhr), 14dt der Foérderverein Li-
teramus elV. in der Stadtteilbi-
bliothek Rodenkirchen, Schil-
lingsrotter Strafle 38, zu seiner
Karnevalssitzung ein. ,Bocher-
jecke fiere” wird moderiert von
Michael Hehn (D& Nubbel).

Er begriifit Spitzenkrdfte des
Kélner Karnevals, darunter
Marc Metzger (D4 Blétsch-
kopp), das Dellbrécker Boore

Schnduzer Ballett, Willie &
Ernst, Vera Pessy (Et Viink-
chen) und Volker Weininger
(Sitzungsprasident). Dabei ist
auch das Dreigestirn des Fest-
komitees Karneval der Alt-Ge-
meinde Rodenkirchen. ,DIE 2
(Frank Zettelmeyer und Uwe
Werheid) sorgen fiir die Musik.
Tickets (35 Euro) fiir die Ver-
anstaltung sind im Vorverkauf
erhdltlich im Teekesselchen,
HauptstraBe 79 in Rodenkir-
chen. (eb)
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Wenn an Weiberfastnacht,
12. Februar 2026, die Stra-
3en, Sdle und Kneipen jeck
werden, heifst es in Roden-
kirchen: Veedelskarneval

057

in der Quetsch! Ab 16
Uhr ladt das Brau-
@ haus Quetsch in der
¥Y Hauptstrafie zur
(’b‘ frohlichen Karne-
valsfeier mitten im
5/ Veedel ein: herz-
ungezwungen
und ganz nah bei de
Liickscher.

Unter dem Motto
.Mer freue uns met
’ Uch in der Schink zo

fiere” wird gemeinsam
geschunkelt, gesungen
und gelacht. Fiir die
passende Stimmung
sorgen jecke Ton,

Kélner BilderBogen ~KARNEVAL

dazu gibt es eiskaltes Kélsch,
leckere Frikadellche und den
klassischen ~ Halven Hahn.
Eine warme Kiiche gibt es zwar
nicht, aber dafiir umso mehr
kolsches Lebensgefiihl.

Das ist besonders jeck: Die
Gastgeber Serpil und Heiko
Hornecke bieten freien Eintritt.
Beste Voraussetzungen also,
um spontan vorbeizukommen,
Freunde zu treffen und Wei-
berfastnacht so zu feiern, wie
sie im Kolner Stiden seit jeher
gelebt wird.

Die Quetsch steht fiir Nach-
barschaft, Offenheit und echte

Weiberfastnacht in der Quetsch -
Veedelskarneval wie er sein soll

Veedelskultur und genau das
macht diese Weiberfastnacht
zu einem festen Treffpunkt fiir
alle Jecken aus Rodenkirchen
und ganz weit dariiber hinaus.
(mb)

R._ui(-nkin:]n-m-r Brauhg,

Brauhaus Quetsch
Hauptstr. 7

50996 Kéln-Rodenkirchen
Kontakt: 02 21 26 03 68 03
info@brauhaus-quetsch.de
www.brauhaus-quetsch.de
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Das Dreigestirn mit Jungfrau Tanja (Bert Tobjinski), Prinz André I. (André Skibbe) und Bauer Alex (Alexander Reimer)

Dreigestirn 2025/2026
der Altgemeinde Rodenkirchen

Mitte November wurde das Drei-
gestirn des Festkomitees Karne-
val Alt-Gemeinde Rodenkirchen
eV. proklamiert. Kurz vor der ad-
ventlich-weihnachtlichen  Auf-
trittspause traf der BilderBogen
das vom Rodenkirchener Verein
Die Knobelbréder von 1967 eV.
gestellte Trifolium in dessen
Hofburg ,Hinger d’r Heck": Jung-

frau Tanja (Bert Tobjinski), Prinz
André I. (André Skibbe) und
Bauer Alex (Alexander Reimer).
AbJanuar sind die drei mit ihrem
verbindenden, einladenden Mot-
to wieder unterwegs: ,Ne Ossi,
ne Bazi, ne kdolsche Strop, dat
Hétz op dd Zung, Fastelovend
em Kopp. Wat de hds udder bes,
dat es doch ejal, fieret met uns

zusamme dd Karneval. M’r dun
er for Uch, net for uns drei, for
Fridde un Freiheit, seid met do-
bei!” Ansprechpartner fiir die
Buchung des Dreigestirns ist
Prinzenfiithrer Christian Wergen:
Kontakt unter der Mobilnum-
mer 0157 25175118 oder drei-
gestirn@festkomitee-rodenkir-
chen.de. (eb)

Sachverstandige
fiir Immobilien-

Wertermittlung

in Koln, NRW und
dartiber hinaus

DEKRA D2 zertifiziert [
| |

PELL

ARCHITEKTEN

Mirjam Pell
Dipl.-Ing. Architektin
Barbarastrasse 32

50996 Koln-Rodenkirchen
02211301197
pa@pellarchitekten.de

www.pellarchitekten.de
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KARNEVAL  Kélner BilderBogen

Rudekirche Alaaf! Rodenkirchen eroffnet
den StraRenkarneval 2026

Wenn sich der Winter langsam ver-
abschiedet und in Rodenkirchen
die ersten Jecken ihre Kostiime aus
dem Schrank holen, ist klar: Der
Strafienkarneval steht vor der Tiir.

Am Samstag, 7. Februar 2026, wird
der Maternusplatz erneut zur narri-
schen Hochburg, wenn ab 10 Uhr
offiziell der Straflenkarneval in Ro-
denkirchen erdffnet wird.

Unter dem Motto ,Rudekirche
Alaaf!* 1ddt das Rodenkirchener
Festkomitee gemeinsam mit enga-
gierten Vereinen und Partnern aus
dem Veedel zu einem bunten, fami-
lienfreundlichen Karnevalsfest ein.
Die Veranstaltung hat sich langst
zu einem festen Termin im Roden-
kirchener Veranstaltungskalender
entwickelt und zieht jedes Jahr
zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus dem Kélner Siiden
an. Filir ein abwechslungsreiches
Bithnenprogramm ist bestens ge-
sorgt: Mit dabei sind unter ande-
rem Festus, das Tanzcorps Kapelle
Jonge, das Rodenkirchener Drei-
gestirn 2026, Simon Schwieren,
die Tanzgruppe Kolsche Vita so-

© Technische Beratung
© Technische Gutachten

HU'PIakette fé"ig? Eigene Kiz-Prufstelle
Wir kleben lhnen ,eine”!

Wir fuhren die amtliche Hauptuntersuchung mit integrierter
»Abgasuntersuchung“ sowie Anderungsabnahmen durch.

INGENIEURBURO SCHERSCHEL

SACHVERSTANDIGE FUR KRAFTFAHRZEUGE UND STRASSENVERKEHRSUNFALLE

Bonner Str. 126 1 50968 Kdin | Fon: 0221 - 385993 | Fax: 0221 - 374590
Mail: info@scherschel.koeln | Web: www.scherschel.koeln

Als Sachverstandige fur Kraftfahrzeuge und Strassenverkehrsunfalle bieten wir an

© Unfall- und Wertgutachten

© Gebrauchtwagen-Zustandsberichte

wie die Tanzgruppe Kdppsche. Als
musikalischer Hohepunkt sorgt
zudem die Band Druckluft fiir
ordentlich Stimmung und kol-
sche Ton mit Threm Sessionshit
,Karnevalsmaus“ auf dem Platz.
Der Strafenkarneval auf dem
Maternusplatz steht fiir geleb-
tes Brauchtum, Nachbarschaft
und rheinische Lebensfreude,
generationsiibergreifend und
mitten im Herzen des Vee-
dels. Unterstiitzt wird die
Veranstaltung von zahlrei-
chen lokalen Partnern wie
der Maternusstube im Vee-
del, die zeigen, wie stark
der Zusammenhalt in Ro-
denkirchen ist.

Ob im Kostiim oder ein-
fach zum Mitschunkeln:
Alle Jecken, Familien
und Karnevalsfreunde
sind herzlich eingela-
den, gemeinsam den
Start in die jeckste Zeit
des Jahres zu feiern.
Rudekirche Alaaf! (mb)

KOLNER
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Mediaberater/in
gesucht (m/w/d)

INGENIEUR-
BURO
SCHERSCHEL

—

(A BVSK

Mitglied im Bundesverband der freiberuflichen
und unabhangigen Sachverstandigen fiir das
Kraftfahrzeugwesen e.V.

1S 1auuog

Interesse?
job@bilderbogen.de

Auf der Ruhr 82 | 50999 K&In
Telefon: 02236 849800
www.bilderbogen.de
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EIN KOLNER
FACHGESCHAFT
SCHREIBT
GESCHICHTE.
UND ZUKUNFT.

Rodenkirchen hat ein neues Betten
Bischoff — und doch finden Sie es ge-
nau dort, wo es hingehdrt. Nach vielen
Jahren im Sommershof ist es in groBere,
modernere Raume gezogen und hat
sich ganz neu erfunden: mehr Platz, mehr
Ruhe, mehr Auswahl.

Aus dem Sommershof ist Betten
Bischoff nur ein paar Schritte weiter-
gezogen und hat beide bisherigen
Geschifte in ein groBes, einzigartiges
Betten Bischoff vereint.

BETTEN BISCHOFF

Mit Gber 100 m?2 zusatzlichem Platz
fiir ein noch schéneres Sortiment
und mehr Ruhe fur die beliebte
Schlafberatung. Erleben Sie neben
einer ruhigen Zone fur die Liege-
analyse und einem modernen Kissen-
bereich die groBe Auswahl an Marken.

Frottier
Wohnaccessoires
Bettwasche, Decken
Betten

Matratzen

Betten Bischoff begruft Sie ab sofort in
dem neuen Geschaft: OststraBe 9-11 in
50996 Koln-Rodenkirchen.

DIE SCHLAFOASE
Schlafberatung/Bettdesign/Hausberatung: 0221 395 141 %

KOLN RODENKIRCHEN  GETTEN BISCHOFF



https://www.bischoff-betten.de/

IHR BETT IST DER ORT,
ZU DEM SIE JEDEN TAG
ZURUCKKEHREN.*

Betten Bischoff hat seine Wurzeln in hoch-
wertigen Textilien — und genau dort begann
vor Uber drei Jahrzehnten die Leidenschaft
fur guten Schlaf. 1990 spezialisierte sich das
Geschaft dann auch auf Marken-Boxspring-
betten und Matratzensysteme, lange bevor sie
zum Trend wurden.

SCHLOSSBERG

3
EWITZERLAND

»

! > - i n

Die Bettwdsche-Marke, vor der sich Trdume verneigen.

Die besonderen Textilien fur Bad, Schlafen
und Wohnen sind weiterhin das Herzstick des
Hauses Bischoff. Diese Wohlfuhlprodukte wahlt
GeschaftsfUhrerin Susanne Bischoff persoénlich
aus. Sie legt Wert auf Qualitat, Herkunft und
auf Produkte, die etwas Langlebiges mitbrin-

Fiir mich ist guter Schlaf etwas sehr Personliches. Deshalb suche ich nur
Produkte aus, die ich selbst in meinem Zuhause haben wiirde — ehrlich,

hochwertig und ohne Kompromisse.

gen. Wer diese Bettwasche oder Plaids in die
Hand nimmt, splrt sofort dieses kleine Funkeln
— das Gefuhl, sich selbst etwas Schoénes
zu goénnen oder etwas ganz Besonderes zu
verschenken.

Die Berater und Beraterinnen fUr Betten
und Matratzen kennen die Entwicklungen,
Materialien und Marken bestens und erleben,
wie viel sich in dieser Branche verandert hat
- und wie viel Potenzial noch immer unge-
nutzt bleibt. Bettenexperte Vito Alba weil3, dass
die Entwicklung auch noch etwas andauern
wird: ,Schlafprodukte sind fur die Gesundheit
unglaublich wichtig, und doch greifen noch
viele zu Produkten vom Massenmarkt.”

Wir nutzen unser Bett intensiver als das
Auto oder den Herd - trotzdem wird es
nur wie ein Nebenprodukt behandelt. “

Heute blickt das Fachgeschaft auf eine
Menge zufriedener Kundinnen und Kunden zu-
rick, die spuUrbar besser schlafen — und sich im
Alltag ausgeglichener, fitter und wohler fuhlen.

Matratzenberatung/Bettdesign/Hausberatung: 0221395 141 oder kontakt@bischoff-betten.de
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SCHRAMM
WIRD GANZ
GROSS

Schramm zahlt zu den auBergewohnlichs-
ten deutschen Manufakturen fur Betten und
Matratzen - und bekommt in Koéln-
Rodenkirchen endlich die BuUhne, die es
verdient. Das neue Schramm-Studio bildet
: das Herzstiick von Betten Bischoff und ladt
Das neue Schramm-Studio dazu ein, echtes Luxus-Schlafgefuhl zu erleben.

N Mit einem handgefertigten Schlafsystem von
SCHRAMM entscheiden Sie sich fur ein perfekt
abgestimmtes Schlafsystem, das fur unver-

gleichlichen Komfort sorgt.

44_‘
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SCHRAMM Betten - handmade in Germany

Jenseits gangiger Massenproduktion ent-
steht bei Schramm in der Pfalz in liebevoller
Handarbeit Schlafkultur auf hochstem Ni-
veau. Jedes SCHRAMM-Bett gilt als Ausdruck
vollendeter Handwerkskunst und zeitloser
SCHRAMM Eleganz seit 1923. Stellen Sie Ihr Traumbett bei

home of sleen

Betten Bischoff ganz individuell zusammen.

Ihr persénliches Schramm-Traumbett
wartet darauf, von lhnen entworfen zu
werden. Bei Betten Bischoff entdecken!

ES GIBT KEINE
ALTERNATIVE
ZU QUALITAT

Bei Betten Bischoff erwarten Sie 40 Premium-
Marken, die eines gemeinsam haben: ein
spuUrbar besseres Wohn- und Schlafgefuhl. Wir
setzen auf Qualitat, klare Herkunft und bieten
Ihnen auf Wunsch auch individuellsten Luxus,
M der Ihre Nachte auf ein neues Level hebt.

MOLLER DESIGN BETTEN . MATRATZEN - LIEGEANALYSE
BETTWASCHE - FROTTIER + ACCESSOIRES

DIE SCHLAFOASE %
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EINE INDIVIDUELLE
SCHLAFBERATUNG KANN
IHR LEBEN VERANDERN!

Erholsamer Schlaf beginnt mit einem Bett, das
wirklich zu lhnen passt — angepasst an Korper,
Gesundheit und Stil. Die perfekte Symbiose

aus Erfahrung, prazisem Produktwissen und
zuverlassigen Messsystemen sorgt seit

Geschulte Berater wie Frau Brooks fragen

Jahrzehnten fur zufriedene Kundinnen und

Kunden, die besser schlafen. Das Team bei genau nach und berucksichtigen, neben einer

Bischoff wird regelmaBig geschult, die Schlaf- Messung mit Liegediagnose (Foto), auch:

systeme entsprechen der neuesten Entwicklung + Ihre Schlafposition und Ihr Liegeverhalten
und eine zertifizierte Schlafberaterin im Hause » |hre Korperkonturen, Gewicht, Druckpunkte
rundet das perfekte Konzept ab. e |hre gesundheitlichen Anforderungen

(z. B. Rucken, Schulter, Hufte)

Reservieren Sie gerne lhre ) )
o |hre persénlichen Komfort- und Design-

Kaufberatung bei Andrea Brooks. )
wulnsche

Uberlassen Sie Ihren Schlaf nicht dem Zufall. Gestalten
Sie Ihr Bett so personlich, wie Sie Ihr Zuhause einrichten

wiirden. Gerne berate ich Sie dabei!

DIE SCHLAFOASE F\:—_,‘:

KOLN RODENKIRCHEN  RETTEN BISCHOEF

OststraBe 9 - 11 - 50996 Koln-Rodenkirchen - www.bischoff-betten.de - kontakt@bischoff-betten.de
Bett- /Matratzen- /Kissenberatung? Reservieren Sie jetzt!

*Lieferadresse bis max. 100 km Entfernung. Lieferort >100 km gegen Aufpreis. Wert € 150,—, nicht in Bar
auszahlbar. Nur bei Bestelldatum Januar 2026.

. . DIE SCHLAFOASE
Matratzenberatung/Bettdesign/Hausberatung: 0221 395 141 KSLN RODENKIRCHEN BE%%FF
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Immuntherapie in der Onkologie

Mit eigener Kraft die

wuchernden Zellen besiegen

Die Hoffnung lebt - im Gegen-
satz zu dem anders bekannten
Spruch. Die Immuntherapie in
der Onkologie ist in aller Munde
und ein weiterer Schritt nach
vorn zum Uberleben.

Die Strategie ist, das Immun-
system so zu manipulieren und
zu stdarken, dass es gegen die
wuchernden Krebszellen ange-
hen kann. War lange Zeit die
Chemo-therapie eine der wich-
tigsten Sdulen in der Krebs-
therapie, stehen heute mit der
zu-sdtzlichen,  zielgerichteten
Therapie (zielgerichtet auf die
Krebszellen) und der Immun-
therapie (Aktivierung des eige-
nen Immunsystems gegen die
Krebszellen) neue, moderne
Behandlungsansdtze zur Verfii-
gung. Diese Therapien greifen
gezielter in Krankheitsmecha-
nismen ein und kénnen - je
nach Krebsart - wirksamer und
besser vertraglich sein.

Dem Tumor die
Nahrung nehmen

Ein wichtiger Bestandteil fiir
den zielgerichteten Angriff ist
die Antikorpertherapie, hier
ist der Angriff meist gegen ein
Epitop  (Oberflaichenmolekiil)
auf der Zelle gerichtet. Ein Bei-
spiel ist Bevacizumab, dies sind
sogenannte Angiogenesehem-
mer. Tumore bendtigen neue
Blutgefdfle zum Wachsen, und
genau dort setzen die Angio-
ge-nesehemmer an, indem sie
die Bildung neuer Blutgefdf3e
blockieren. Sie verhindern wei-
ter die ,Rufe’ der Tumoren nach
der Nahrung. Dadurch werden
keine neuen Blutgefdfle mehr
zur Versorgung des Tumors
ausgebildet. Der Tumor wird
sausgehungert”, sein Wachs-
tum verlangsamt sich und er
wird empfindlicher fiir andere
Behandlungen. Zu Beginn wird
diese Therapie meist in Kom-
bination mit Chemotherapie

ein-gesetzt, nach gemeinsamer
Zerstorung der bosartigen Zel-
len geht es oft in die alleinige
Erhaltungstherapie. Diese Art
der Therapie kommt bei Pati-
entinnen und Patienten mit
Krebs infrage, deren Erkran-
kung bereits fortgeschritten
ist, um dadurch eine maximale
Lebensverldngerung bei erhal-
tener Lebensqualitdt zu erlan-
gen. Wirksam ist die Therapie
z. B. bei Tumoren der Lunge,
Brust, des Eierstocks, des Darms
und der Niere. Erzielt wird dies
durch Antikoérpertherapien in
Form von Eiweiflen, die wie-
de-rum von dem kérpereigenen
Immunsystem zur Abwehr von

Krankheitserregern  gebildet
werden, und zwar genau solche,
die benotigt werden.

Immuntherapie: Das eigene
Abwehrsystem aktivieren

Eine andere Sdule in der Krebs-
behandlung ist die Immunthe-
rapie, die nicht direkt an der
Tumorzelle selbst, sondern am
Immunsystem der Betroffenen
ansetzt. Krebszellen kénnen
sich vor dem Immunsystem
wverstecken®, indem sie dessen
Bremsmechanismen  aktivie-
ren. Moderne Immuntherapien
- sog. Checkpoint-Inhibitoren
- losen diese Bremsen. Im Er-
gebnis heifit das: Das eigene Im-
munsystem erkennt Krebszel-
len, korpereigene Abwehrzellen
greifen den Tumor an. Es zeigt
sich oft eine lang anhaltende
Wirkung, selbst nach Therapie-
ende.

+Wie und in welcher Form die
Krebsimmuntherapie eingesetzt
werden kann, ist abhdngig zum
einen von der Histologie und
vom genetischen Profil des Tu-
mors ganz individuell®, so Dr.
med. Christina Limmroth von
der Onkologie Holweide, Kli-
nikum Merheim. ,Beim Lun-
genkarzinom  beispielsweise
wirkt die Immuntherapie unter

be-stimmten Umstdnden sogar
als Monotherapie und kann
zum heilenden Erfolg fiihren.
Bei anderen Tumorerkrankun-
gen wie z. B. dem Hormonpo-
sitiven Brustkrebs zeigen diese
Checkpoint-Inhibitoren bis dato
in Studien keine Therapiever-
besserung.” Vorausgehend ist
eine genetische Untersuchung.
Das Antigen muss positiv sein,
um die passende individuelle
Therapie einzuleiten. Heute
werden die verschiedenen The-
rapieverfahren erganzend kom-
biniert.

Keine Wirkung
ohne Nebenwirkung

Denn bei allen Vorteilen, die die
neuen Therapieansdtze haben,
kénnen diese auch Nebenwir-
kungen verursachen - teils
aber andersartig als bei der Che-

motherapie. Wichtig ist hier:
Frithes Erkennen schiitzt vor
schweren Verldufen. ,Manch-
mal wird bei der Immunthe-
rapie das Immunsystem des
Patienten zu aktiv und greift
korpereigene gesunde Organe
an, man spricht dann von im-
munvermittelten Nebenwirkun-
gen®, so Dr. Limmroth. Haufig
betroffene Organe sind die
Haut (z. B. Hautausschlag), der
Darm (Durchfall), Lunge (Ent-
ziindungen), Leber und Niere
(Entziindungen). Diese Neben-

Dr. Christina Limmroth

wirkungen kénnen wahrend der
Therapie, aber auch Wochen bis
Monate spdter auftreten. Hier
gilt es bei Beschwerden, diese
niemals selbst ,auszusitzen®,
sondern immer gleich Riick-
sprache mit dem behandelnden
Arzt zu halten, dann kénnen
diese auch ziigig und gut behan-
delt werden.

Zusammengefasst hat die mo-
derne Krebstherapie in den
letzten Jahren enorme Fort-
schritte gemacht, zielgerichtete
Therapien und Immuntherapi-
en haben die Behandlung vieler
Krebserkrankungen  grundle-
gend verdndert — und fiir viele
Menschen neue Perspektiven

T—Zﬁff

PD-1-Rezeptor

eroffnet. Diese Therapien wir-
ken gezielter und individueller
als klassische Chemotherapie.
Sie greifen nicht alle auch die
gesunden Zellen an, sondern
setzen dort an, wo der Tumor
seine Schwdchen hat oder wo
das eigene Immunsystem wie-
der aktiviert werden kann. Das
macht die Behandlung oft wirk-
samer und besser vertrdglich.
Doch der Wille starkt hdufig die
Widerstandskraft gegen die Ne-
benwirkungen. Die Hoffnung
lebt. (mr)
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Mit Herz und Kompetenz:
Neue Kinderarztin
bereichert Rodenkirchen

Wenn Dr. med. Saskia Steingass
iiber ihre Arbeit spricht, spiirt
man sofort die Mischung aus
fachlicher Tiefe und menschli-
cher Warme. Zum 1. Januar 2026
hat sie die Kinderarztpraxis von
Frau Dr. med. Annette Droge
iibernommen und fiihrt sie nun
unter dem neuen Namen ,Kin-
derarztpraxis im Auenviertel”
weiter. Der vertraute Ort bleibt,
bereichert mit frischen Impul-
sen.

Dr. med. Saskia Steingass
stammt aus der Region, studier-
te an der RWTH Aachen und
der Universitdt Bonn und arbei-
tete fast zehn Jahre lang in der
Universitdtskinderklinik Bonn,
zuletzt in der hochsensiblen
Kinderpalliativmedizin. ~ Dort,
wie auch in ihrer Tatigkeit als

KINDERARZTPRAXIS
IM AUENVIERTEL

Wir begleiten Kinder und Familien mit moderner
Medizin, viel Herz und ausreichend Zeit fur
jedes Anliegen. Als Privatpraxis bieten wir ein
breites padiatrisches Leistungsspektrum und
eine individuelle, einflihlsame Betreuung.

Ihre Dr. med. Saskia Steingass & Team

Notdrztin, begegnete sie Men-
schen in sehr unterschiedlichen
Lebenssituationen. Diese Erfah-
rungen hdtten sie gelehrt, sagt
sie, wie entscheidend Empathie,
Geduld und ein offenes Ohr im
medizinischen Alltag sind.

sIlch mochte, dass jedes Kind
und jede Familie sich in meiner
Praxis ernst genommen und
gut aufgehoben fiihlt", betont
sie. Dabei sind ihr Zuhdren und
Zeitnehmen genauso wichtig
wie ihr umfassendes medizini-
sches Fachwissen. Zusatzliche
Spezialisierungen beziehungs-
weise Weiterbildungen, unter
anderem in Notfallmedizin,
Schmerztherapie und Palliativ-
medizin, erganzen ihr Profil. Zu-
letzt arbeitete sie im Dr. Ehmann
Kinderhaus in Siegburg, bevor

Kinderarztpraxis im Auenviertel

sie weitere Fortbildun-
gen, beispielsweise
in der Kindererngh-
rung, absolvierte.
Neben all der be-
ruflichen Expertise
bringt Saskia Stein-
gass auch einen sehr
personlichen  Erfah-
rungsschatz mit: Sie ist

Mutter von vier Kindern.
Dieser private Blick auf Ent-
wicklung, Sorgen und Alltagsfra-
gen zeichnet ihr Verstdndnis von
Familien und deren Bediirfnis-
sen aus.

Der Ubergang in der Praxis lauft
behutsam: Dr. med. Annette
Droge bleibt weiterhin Teil des
Teams. Dass die Praxis kiinftig
den neuen Namen ,Kinderarzt-
praxis im Auenviertel“ trdgt, ver-
steht Dr. med. Saskia Steingass
als Einladung an alle Familien
im Viertel: ein Ort, der nahbar
ist, verwurzelt in der Nachbar-
schaft und offen fiir Altbekann-
tes wie fiir Neues. Mit ihrer
Mischung aus Kompetenz, Herz-

Links: Dr. med. Saskia Steingass,
rechts: Dr. med. Annette Droge.

lichkeit und Ruhe schafft sie ei-
nen Rahmen, in dem Kinder und
Eltern sich sicher sein konnen,
in guten Handen zu sein. Genau
so beginnt das ndchste Kapitel
dieser vertrauten Praxis.

Wer sich ndher informieren
mochte: Die Kinderarztpraxis

im Auenviertel ist telefonisch
unter 0221 8002299 erreichbar
und im Internet unter: www.
kinderarztpraxis-im-auenviertel.
de (rp)

Foto: Jorg Steinmetz

Walther-Rathenau-StraBe 4
50996 Koln

& Mo-Mi 9-17 Uhr
08:30-17 Uhr
08:30-13 Uhr

¥ +492218002299
W info@kinderarztpraxis-im-auenviertel.de Do
& Kkinderarztpraxis-im-auenviertel.de Fr



https://kinderarztpraxis-droege.de/

9 Kélner BilderBogen

ANZEIGE

Die Prostata - das beriichtigte Organ der Manner

Kaum ein Organ sorgt bei Man-
nern fiir so viel Verunsicherung
wie die Prostata. Dabei ist sie
ein wichtiges Organ: etwa kasta-
niengrof, liegt sie unterhalb der
Harnblase und umschliefit die
Harnrohre. Thre Aufgabe besteht
darin, einen Teil der Samenfliis-
sigkeit zu produzieren.
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Probleme mit der Prostata sind
nichts Ungewthnliches - sie ge-
horen fiir viele Mdnner schlicht
zum Alterwerden dazu. Mit zu-
nehmendem Alter wdchst die
Prostata bei den meisten Man-

nern langsam. Diese gutartige
Vergroferung kann dazu fiihren,
dass der Urin schlechter abfliefit.
Typische Beschwerden sind ein
schwdcherer Harnstrahl, hdu-
figes ndchtliches Wasserlassen
oder das Gefiihl, die Blase werde
nicht vollstandig entleert. Diese
Verdnderungen sind in der Re-
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gel nicht gefdhrlich, kénnen die
Lebensqualitdt jedoch deutlich
beeintrachtigen.

Neben der gutartigen Vergrofie-
rung gibt es bosartige Erkran-

kungen wie Prostatakrebs. Ge-
rade deshalb spielt die Vorsorge
eine zentrale Rolle. Regelmdfi-
ge Kontrollen erméglichen es,
Verdnderungen frithzeitig zu
erkennen und zu differenzieren-
oft noch bevor Beschwerden
auftreten. Je frither eine Abkl&-
rung erfolgt, desto grofler sind
die Behandlungsméglichkeiten
und desto schonender kann eine
Therapie ausfallen.

In unserer urologischen Praxis
in Kéln-Rodenkirchen legen wir
besonderen Wert auf eine struk-
turierte und Patienten-orientier-
te Prostatavorsorge. Dazu geho-
ren das ausfiihrliche &rztliche
Gesprdch, moderne Ultraschal-
luntersuchungen sowie Labo-
ranalysen wie der PSA-Wert. Ziel
ist es nicht, unnotig zu verunsi-
chern, sondern individuell und
risikoorientiert zu beraten. Nicht
jeder Befund bedarf sofort einer
Behandlung - hdufig reicht eine
regelmdflige Kontrolle aus.

Sollten dennoch Auffélligkeiten
bestehen, stehen heute zahlrei-
che moderne Therapieverfahren
zur Verfligung. Von medikamen-
tosen Behandlungen tiiber mi-
nimalinvasive Eingriffe bis hin
zu operativen Verfahren kann
gemeinsam ein passender Weg
gewdhlt werden, der zur persén-
lichen Lebenssituation des Pati-
enten passt.

Ein offenes Gesprdch ist dabei
der wichtigste Schritt. Noch
immer fillt es vielen Mdnnern
schwer, iiber Beschwerden beim
Wasserlassen oder Sorgen rund
um die Prostata zu sprechen. Da-
bei gilt: Prostatavorsorge ist kein
Tabuthema, sondern ein aktiver
Beitrag zur eigenen Gesundheit.
Die Prostata mag bertichtigt sein
- mit moderner Vorsorge, indivi-
dueller Beratung und drztlicher
Begleitung lasst sich jedoch viel
fur langfristige Gesundheit und
Lebensqualitdt tun. (Priv.-Doz.
Dr. med. Timur Kuru)

lhre Experten zum Thema Prostata der CUROS urologischen
Zentren in KoéIn-Marienburg und Koln-Rodenkirchen

Dr. med.
Timur H. Kuru

Patrick Hamm

Dr. med.
Johannes Salem

Tim Ommer-
Heinenberg

CUROS

UROLOGISCHES ZENTRUM

ALLE
KASSEN

Koéln-Marienburg
Bayentalgiirtel 45
50968 Koln
koeln-marienburg@
curos-urologie.de
Tel. (02 21) 16 5344 10

Offnungszeiten jeweils: Mo. bis Fr. von 8 bis 12 Uhr
Mo., Di., & Do. zusitzlich von 14 bis 17 Uhr (Rodenkirchen bis 18 Uhr)

KoéIn-Rodenkirchen
Schillingsrotter Str. 39-41
50996 Koln
koeln-rodenkirchen@ PRIVAT-
. PRAXIS
curos-urologie.de

Tel. (0221) 16 5344 20

Foto: Patrick' Horn
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Manchmal sind es nicht nur
Karrierewege, die unser Leben
prdagen - sondern auch die
groflen Gefiihle. Fiir Dr. Julia
Steinmaier war es genau diese
besondere Mischung aus Liebe
zur Kieferorthopddie und Lie-
be zum Leben, die sie schlief-
lich nach Kéln gefiihrt hat.
Heute ist sie nicht nur Fach-
zahndrztin  fiir Kieferortho-
pddie, sondern auch Ehefrau,
Mutter - und das Herz von JUST
KFO in Rodenkirchen.

Geboren im Norden, mit nord-
deutschen Wurzeln, fiihr-
te ihr Weg sie zum Studium
nach Miinster. Frith war fiir
Julia Steinmaier klar: Sie
wollte nicht einfach Zahn-
medizin machen - sie wollte
sich spezialisieren, vertiefen,
Verantwortung {tibernehmen.
Die anspruchsvolle Facharzt-
weiterbildung absolvierte sie
bereits in Koln, sowie an der
Uniklinik Freiburg, einer der

renommiertesten Aushildungs-
stdtten Deutschlands.

Doch nicht nur die Kieferor-
thopddie, sondern auch fiir die
Liebe zog sie schlief}lich wieder
nach Kéln. Hier fand sie nicht
nur ihren Lebensmittelpunkt,
sondern auch ihre berufliche
Heimat.

Bereits seit 2018 ist Dr. Stein-
maier in der Hauptstrafie 50 ta-
tig — damals noch unter dem be-
kannten Namen Funke. Im Jahr
2024 folgte der grofie Schritt:
die Praxisiibernahme von Dr.
Schupp und die Neuausrich-
tung unter dem Namen JUST
KFO.

Der Name steht bewusst fiir die
Spezialisierung auf Aligner-
therapie, klassische Kiefer-
orthopddie (feste und heraus-
nehmbare Zahnspangen) und
CMD-Therapie mit modernsten
digitalen Techniken.

Hinter JUST KFO steht Dr. Stein-
maier aber insbesondere mit
ihrem Namen: JUST ist am Ende
nicht mehr und nicht weniger
als eine Abkiirzung fiir Julia
Steinmaier.

Unterstiitzt wird das drztliche
Team von insgesamt 15 enga-
gierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die jeden Tag
dafiir sorgen, dass sich Patien-
tinnen, Patienten und Familien
willkommen und bestens be-
treut fiithlen.

Ein besonderer Schwerpunkt
von Dr. Steinmaier liegt auf der
Behandlung von Kiefergelenk-
beschwerden sowie auf der kie-
fergelenkorientierten Aligner-
Therapie - ein hochkomplexes
Gebiet, das fundiertes Fachwis-
sen, viel Erfahrung und prazises
Arbeiten erfordert.

Thre Expertise wird auch weit
iiber Rodenkirchen hinaus ge-
schatzt:

Als Referentin fiir in- und aus-
landische Kolleginnen und
Kollegen gibt sie ihr Wissen
regelmdfiig auf Fortbildungen
weiter - ein Zeichen fiir ihren
hohen Exzellenzanspruch und
ihre Leidenschaft fiir stetige
Weiterentwicklung.

Auch wenn Dr. Steinmaiers
Mann kein Kieferorthopdde
ist, ist er eine tragende Sdu-
le hinter den Kulissen: Er
unterstiitzt den Praxisalltag
organisatorisch und verwal-
tungstechnisch und kiimmert
sich um den Familienzusam-
menhalt. Besonders beim gro-
flen Praxisumbau in diesem
Jahr war diese Unterstiitzung
unbezahlbar.

Der Umbau war mehr als eine
Verschonerung, er war eine Er-


https://www.just-kfo.de/

weiterung auf mehr als 500 m?
und somit eine echte Investition
in die Zukunft:

« neue, besonders komfor-
table Patientenstiihle

- moderne Behand-
lungszeilen

+ Klimatisierung der
Behandlungsrdume
als besonderes Highlight
fiir das Team: ein neuer
Mitarbeiterbereich mit
groflem Sozial- und
Seminarraum

Ein Ort der Begegnung, des
Austauschs, der Fortbildung -
und der Wertschatzung.

Digitalisierung, die hilft

Bei JUST KFO ist Digitalisie-
rung kein Schlagwort, sondern
gelebter Alltag - und ein echter
Vorteil fiir alle.

Fiir Patientinnen und Patien-
ten bedeutet das:

bessere Erreichbarkeit
per Telefon & E-Mail
unkomplizierte
Kommunikation

- digitale Diagnostik fiir
planbare, nachvollziehbare
Ergebnisse

- moderne, komfortable
Behandlungsmethoden

- Anzeige -

HFO

Exzellenz in der Kieferorthopadie
Dr. Steinmaier & Kollegen

kein unangenehmes
Abdruck-Gefiithl mehr
durch den Wegfall
klassischer Abdriicke
mehr Transparenz, mehr
Komfort, mehr Sicherheit

Fiir die Mitarbeitenden bedeu-
tet Digitalisierung:

weniger zeitintensive
Verwaltung

schlanke Prozesse

mehr Zeit fiir das Wichtigste:
die Patientinnen und
Patienten

Fast alles aus einer Hand -
direkt in Rodenkirchen

Ein besonderes Alleinstel-
lungsmerkmal: 99,9% aller
zahntechnischen  Arbeiten

werden direkt im eigenen
Meisterlabor in Rodenkirchen
hergestellt.

Kurze Wege, schnelle Anpas-
sungen, hochste Kontrolle {iber
Qualitdt und Prazision - ein
echtes Plus fiir Behandler:in-
nen und Patient:innen glei-
chermafien.

Ankommen ohne Stress

Auch an den Alltag der Fami-
lien wurde gedacht: Eigene
Parkpldtze im Innenhof stehen
den Patientinnen und Patien-
ten zur Verfligung - bequem,
stressfrei, direkt vor der Tiir.

JUST KFO - Kieferorthopddie
mit Herz, Verstand und Ver-
antwortung

JUST KFO steht heute fiir eine
moderne Kieferorthopdadie, die
medizinische Exzellenz mit

echter Menschlichkeit ver-
bindet. Fiir klare Strukturen,
familidre Ndhe, hochste Qua-
litdtsanspriiche - und fiir das
ehrliche Ziel, Menschen jeden
Alters ein gesundes, schones
Lacheln zu schenken.

Oder, wie Dr. Julia Steinmaier
es selbst lebt:

»Man spiirt jeden Tag, wie viel
Vertrauen uns entgegengebracht
wird. Das ist Verantwortung -
und zugleich das Schénste an
unserem Beruf.”

www.just-kfo.de
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Beauty-Hacks gegen trockene Haut,
Glow ohne Make-up: natiirlich schon

Morgendliche
Feuchtigkeitsroutine

fiir den ersten Glow

Trockene Haut braucht morgens
einen sanften Start. Nach der
Reinigung hilft ein Serum mit
Hyaluronsdure, Wasser in der
Haut zu binden und sie prall
wirken zu lassen. Anschlie-
3end folgt eine reichhaltige Ta-
gescreme mit Ceramiden oder
Squalan, die die Hautbarriere
starkt und Feuchtigkeit spei-
chert. Wer die Pflege sanft ein-
klopft statt reibt, regt zusdtz-
lich die Durchblutung an und
schenkt der Haut ein natiirli-
ches Strahlen. Ideal ist es, die
Pflege auf leicht feuchter Haut
aufzutragen, so wird die Feuch-
tigkeit besser eingeschlossen.
Wer viel Zeit in beheizten Rau-
men verbringt, kann zusatzlich
eine leichte Feuchtigkeitsmaske
verwenden, um Trockenheits-
faltchen vorzubeugen.

Natiirlich glinzen mit Olen
und Gesichtsmassagen
Natiirliche Ole wie Jojoba, Argan
oder Hagebutte liefern wertvol-

Leasing-Ruckgabe

Das kann teuer werden

le Fettsduren, machen die Haut
geschmeidig und unterstiitzen
den Glow. Ein paar Tropfen
0Ol tiber die Creme geben und
leicht einklopfen. Eine kurze
Gesichtsmassage verstarkt den
Effekt: Sie 16st Spannungen, for-
dert die Lymphzirkulation und
sorgt fiir ein frisches Hautbild.
Mit den Fingerspitzen in klei-
nen Bewegungen {iber Stirn,
Wangen und Kinn massieren,
zwei bis drei Minuten reichen
aus. Besonders effektiv ist das
abends, wenn die Haut regene-
riert. Wer mag, kann zusatzlich
einen Gua-Sha-Stein oder einen
kiihlen Jade-Roller verwenden,
das verfeinert die Poren und
sorgt fiir eine sichtbare Frische.

Peeling richtig anwenden

Ein sanftes Peeling entfernt
abgestorbene Hautschiippchen
und ldsst den Teint sofort fri-
scher wirken. Bei trockener
Haut sind enzymatische Pee-
lings mit Papaya oder Ananas
ideal, da sie ohne mechanische
Schleifkérper auskommen.
Einmal pro Woche anwenden

geniigt, um die Haut zu glat-
ten, ohne sie auszutrocknen.
Danach ist sie besonders auf-
nahmefdhig fiir Serum und Pfle-
ge. Wichtig: Nach dem Peeling
immer Sonnenschutz verwen-
den, da die Haut empfindlicher
auf UV-Strahlung reagiert. Wer
empfindliche Haut hat, sollte
Peelings abends anwenden, um
Roétungen iiber Nacht ausklin-
gen zu lassen.

Erndhrung fiir den
natiirlichen Glow

Auch von innen lasst sich die
Haut stdrken. Lebensmittel mit
Antioxidantien, Omega-3-Fett-
sauren und den Vitaminen
A, C und E unterstiitzen die
Zellerneuerung und beugen
Trockenheit vor. Lachs, Avoca-
do, Niisse, Beeren und griines
Gemiise gehoren regelmafiig

auf den Teller. Wer zusatzlich
ausreichend Wasser trinkt, halt
die Haut elastisch und mindert
Spannungsgefiihle. Griiner Tee
oder Matcha liefern zusatzlich
Antioxidantien, die freie Radi-
kale bekdmpfen und den Teint

ebenmdfiger erscheinen las-
sen. Alkohol und zu viel Zucker
dagegen fordern Entzindungen
und lassen die Haut schneller
fahl wirken, bewusste Erndh-
rung zeigt sich also buchstdb-
lich im Spiegel.

Feuchtigkeit to go

Im Winter entzieht Heizungs-
luft der Haut Feuchtigkeit. Ein
Gesichtsspray mit Rosenwasser
oder Aloe vera spendet zwi-
schendurch schnell Frische.
Einfach iiber das Gesicht sprii-
hen, wenn die Haut spannt oder
fahl aussieht. Ein pflegender
Lippenbalsam oder eine kleine
Augencreme in der Handta-
sche wirken ebenfalls Wunder.
Abends unterstiitzt eine feuch-
tigkeitsspendende  Nachtmas-
ke die Regeneration und sorgt
am ndchsten Morgen fiir einen
sanften Glow. Wer regelmdfig
auf milde, parfiimfreie Produk-
te setzt, vermeidet Irritationen
und erhdlt langfristig eine sta-
bile, strahlende Haut. So wird
Pflege zu einem kleinen Ritual,
das Korper und Geist guttut.

Strahlende Haut braucht kein
Make-up, sondern konsequente
Pflege. Wer regelmafiig Feuch-
tigkeit spendet, sanft peelt und
auf nahrstoffreiche Erndhrung
achtet, wird mit einem gesun-
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Nicht mit uns « Lackaufbereitung

« Frontscheibentausch « Felgenaufbereitung : ;
bei ?’relqschlggen Und vieles mehr. i 3
(Ab. tber die Versicherung)

- Smart-Repair gegen
Dellen und Kratzer

den, natiirlichen Glanz belohnt.
Kleine Rituale wie Gesichtsmas-
sagen und feuchtigkeitsspen-
dende Sprays bringen die Haut
zusdtzlich zum Leuchten. So
entsteht echte Schonheit von
innen und auflen, ganz ohne
Filter und Foundation. (1f)

Jetzt einen Termin
zur kostenlosen va FINlISH

Beratung machen. - /

HW Finish | Emil-Hoffmann-Str. 21b, 50996 KéIn | 02236 886 77 0 | www.hwfinish.de
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Work-Life-Balance stylish genieRen

Die Devise von Homewear ist: es
sich gemiitlich machen in den
eigenen vier Wanden. Es gab ja
schon Ausreifler - teilweise im-
mer noch -, die Homewear-Mo-
de zu Streetwear deklarierten.
Dagegen hatte die Mode-Ikone
Karl Lagerfeld jedoch massiv
Einspruch erhoben. Mittlerwei-
le hat sich diese Mode stylish
entwickelt. Im Jahr 2026 hat
sich Homewear ldngst von der
schlabbrigen Jogginghose eman-
zipiert, die man frither nur trug,
wenn man sich zu Hause so rich-
tig gehen lassen wollte.

Neue, tolle Materialien definie-
ren vor allem die neue ,Zuhau-
se-Mode®. Neben nachhaltigen
Baumwollstoffen haben sich
auch die modernen, technischen
Entwicklungen etabliert. Basis-
modelle sind nach wie vor der
Sweater, mit Kapuze auch Hoo-
die genannt, sowie die lockere
Jogginghose — warum eigentlich
noch ,Jogging“-Hose? Denn ei-
gentlich kam diese ja auch aus
dem Sport. Doch damit hat die
Homewear nichts mehr zu tun.
Gepflegt soll es trotzdem ausse-
hen, und darum sind auch die
nachhaltigen Ausfiihrungen
meistens bearbeitet. Im Fachjar-
gon liest sich dieses jedoch per-
formter.

Gemiitliche Atmosphdren

Die Designer dieser speziellen
Looks sprechen nicht mehr nur
von Stoffen, sondern von Atmo-
sphdren. Homewear soll sich
anfithlen wie eine zweite Haut,
aber zugleich wie ein personli-
cher Riickzugsort. Die Silhouet-
ten sind weich, offen und wan-
delbar: Cardigans, die sich mit
einem sanften Zug in warmende
Capes verwandeln; Hosen, die
ihre Bundhohe anpassen, sobald
man sich hinsetzt; Oberteile, die
Temperaturzonen erkennen und
kithlen oder warmen, bevor man
es selbst merkt. Alles wirkt flie-
3end, organisch, beinahe leben-
dig. Die Farben 2026 orientieren
sich weniger an Jahreszeiten als
an Stimmungen. ,Soft Dawn®,
ein gedampftes Roségrau, sorgt
fir inneren Morgenfrieden,

wahrend ,Hydro Mint®, ein fast
transparentes Griin, die Gedan-
ken klarer machen soll. Abends
hiillen viele sich in dunkle
Schattierungen wie ,,Lunar Ink*
- ein Blau, das im gedimmten
Licht geheimnisvoll schimmert
und den Raum in eine stille Ga-
laxie verwandelt. Manche Stoffe
sind mit mikrofeinen Mineral-
partikeln durchzogen, die bei
Bewegung leichte Reflexe erzeu-
gen, als hdtte man einen Ster-
nenschweif {iber den Schultern.
Homewear 2026 spricht aber
nicht nur den Korper an, son-
dern auch die Seele. Viele Kol-
lektionen arbeiten mit dezenten
Duftkapseln, die sich bei Warme
offnen: Lavendel, wenn man
zur Ruhe kommen mochte; ein
Hauch von Zitrus, wenn man
Energie braucht; Sandelholz,
wenn der Alltag zu laut wird. Die
Duftnoten sind sanft, fast fliis-
ternd - mehr eine Stimmung als
ein Parfum.

Spielwiese fiir Gemiitlichkeit

Und dann gibt es die spieleri-
scheren Elemente: Socken, die
man zu kleinen Hausschuh-Boo-
ties knopfen kann. Kapuzen, die
dank winziger Faltstrukturen
wie Bliiten aufgehen. Loun-
ge-Jumpsuits, die mit einem
einzigen Magnetverschluss von
gemiitlich zu elegant wechseln,
falls man doch spontan einen
Videocall annimmt. Selbst Haus-
tiere profitieren von der Mode-
welle: Ergdnzende Mini-Capes
und Decken fiir Hunde oder Kat-
zen, farblich perfekt abgestimmt
auf die menschlichen Outfits,
schaffen ein charmantes, fast
marchenhaftes Gesamtkonzept.

Dabei kann es auch erotisch
sein: Seiden-Tops schmiegen
sich an Kaschmirhosen an und
je nach Temperaturgefilden in
Mischensembles.

Ein wichtiges Accessoire sind
Pantoffeln und Striimpfe. Am
besten beides gefiittert, damit
die Fiif’e schon warm bleiben.

Kuscheliger Lebenskult

Der wahre Zauber der Homewe-
ar 2026 liegt jedoch darin, dass
sie das Zuhause neu definiert.
Kleidung wird zum Werkzeug
der Selbstfiirsorge. Man tragt,
wonach man sich sehnt - nach
Stille, Wéarme, Klarheit oder
Geborgenheit. Jeder Morgen
beginnt nicht einfach mit dem
Anziehen, sondern mit der Wahl
eines Gefiihls, das man sich iiber
die Schultern legt. Durch die zu-
nehmende  Work-Life-Balance
ist diese Modestilrichtung nicht
mehr nur einfach: umziehen,
wenn man nach Hause kommt,
damit man sich aus dem un-
bequemen Biiro-Outfit schdlen
kann. Man hat schlie8lich mehr
Zeit und zelebriert einen an-
deren Lebenskult. Man achtet
auf sich.Wenn Mode friither Bot-
schaft war, dann ist sie 2026 ein
sanfter Dialog: zwischen Koérper
und Seele, zwischen Komfort
und Fantasie, zwischen Mensch
und dem kleinen Universum,
das wir Zuhause nennen.

Work wird zur Nebensache

Homeoffice ist nach wie vor
angesagt, auch wenn dies eini-
ge Firmen wieder riickgingig
machen wollen. Da kann man
quasi den ganzen Tag in ,Ho-
mewear” {iberleben. Die grofle

Frage lautet nicht mehr: ,Was
ziehe ich heute an?“, sondern:
~Reicht der obere Teil meines
Outfits fiir eine Videokonferenz
oder sieht man, dass ich unten-
rum im Pyjama bin?“ Diverse
Start-ups bieten jetzt auch ,,Busi-
ness-Sweatpants“ an - elegante
Jogginghosen mit eingebautem
Biigelfalten-Muster. Fiir alle, die
so tun, als wiirden sie sich Miihe
geben. Dabei geht es eigentlich
um das Oberteil. Wie nun ein
Oberhemd oder eine Bluse zur
Jogginghose aussieht, abseits
des Bildschirms, dariiber gehen
die Meinungen auseinander.
Das Leben ist kompliziert gewor-
den, aber dieser Kleidungsstil
nicht. Er ist flauschig, elastisch,
dehnt sich mit aus - und manch-
mal auch tiber alles hinaus. Auf
ein stylishes, gemiitliches Zu-
hause. (mr)

Zu vermieten: Abstellplatz fiir
Wohnmobil/Wohnwagen/Boot

Ganzjahrige Abstellplatze in KoIn-Rodenkirchen verfiigbar. Auf einem ein-
gezdunten Gelande. Uberdacht oder freistehend. Kontakt gerne telefonisch
oder per Mail.

EAMPING BZRGZ

Telefon: 02219355240
anfrage@camping-berger.koeln



https://www.camping-berger.koeln/
https://www.camping-berger.koeln/

BUCHER Kolner BilderBogen

,Mamm, Mami un Ich* -

Ein Bilderbuch, das Vielfalt lebt

Familie ist dort, wo Liebe ist -
genau davon erzdhlt das warm-
herzige Kinderbuch ,Mamm,
Mami un Ich®. Geschrieben von
Charline Krott (37), die mit ih-
rer Frau und ihrer zweijdhrigen
Tochter in Aachen lebt, nimmt
das Buch kleine und grofie Le-
serinnen und Leser mit in den
ganz normalen, gliicklichen
Alltag einer Familie mit zwei
Miittern, erzdhlt aus der Pers-
pektive eines Kindes.

Eine Geschichte aus dem

Leben - fiir alle Familien

Spielen, kuscheln, einschlafen,
Ausfliige machen und kleine
Abenteuer erleben: ,Mamm,
Mami un Ich“ zeigt auf liebe-
volle, humorvolle und kind-

gerechte Weise, dass Familien
ganz unterschiedlich aussehen
konnen, und doch alle eines
gemeinsam haben: Zusammen-
halt, Geborgenheit und Liebe.

Kolsch, bunt und mitten

aus dem Herzen Kolns

Die kélsche Version des Buches
entstand aus dem Wunsch he-
raus, Vielfalt genau dort sicht-
bar zu machen, wo sie seit jeher
gelebt wird: in K6ln. Eine Stadt,
die fiir Offenheit, Toleranz, Ge-
meinschaft und Lebensfreude
steht, vom Karneval bis in den
Alltag.Mit freundlicher und
kompetenter  Unterstiitzung
der Akademie for uns Kélsch
Sproch wurde aus ,Mama,
Mami und ich* das kolsche

Herzensbuch ,Mamm, Mami
un Ich - Ming klein Rege-
boge Famillich®.Ein Teil der
Einnahmen wird zudem ge-
spendet und unterstiitzt ein
soziales Projekt fiir Kinder.

Verlosung im

Kolner BilderBogen

Der Kélner BilderBogen
verlost zwei Exemplare
der kélschen Ausgabe ,Mamm,
Mami un Ich®. (mb)

So machen Sie mit:

Mﬂmm ‘Momij

Der Kélner BilderBogen verlost zwei
Exemplare der kolschen Ausgabe!

Einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,Mamm, Mami un Ich®, Ihrem
Namen und Adresse an redaktion@bilderbogen.de senden. Ein-
sendeschluss ist der 31. Januar 2026. Wir wiinschen viel Gliick un

vill Freud beim Vorlesen!

Christine Digh]
Illi_,t) Sw olek

Siirtherinnen veroffentlichen

ihren ersten Alpenkrimi

Die Wandertour von Hiitte zu
Hiitte durch das ,Steinerne
Meer” in den Alpen bei Berch-
tesgaden war anstrengend und
dermafien aufregend, dass den
beiden Wanderinnen Inge Swo-
lek und Christine Diehl die Idee
kam, ihre unglaublichen Eindri-
cke und fast traumatischen Er-
lebnisse in einem ,,Alpenkrimi“
zu verarbeiten.

»Eisherz“ heift das Buch, das
Ende 2025 erschienen ist und
das alpine Spannung mit kél-
schem Bezug bietet; denn die
Autorinnen stammen beide aus
Siirth. In der Geschichte mitten

in den siiddeutschen Alpen geht
es um zwei junge Frauen aus
Kéln, die nach einem Unwetter
spurlos verschwinden. Auch
die Siirtherinnen strandeten in
einer einsamen Hiitte, hatten
kein Netz, rundherum nur Regen
und wiitendes Donnergrollen.
Sie fiihlten sich verloren und
bedroht.

Im Krimi starten Polizei und Ber-
grettung die Suche und auch die
Ehemdnner der Wanderinnen
machen sich selbst auf den ge-
fahrlichen Weg, getrieben von
Angst, Liebe und der Hoffnung,
ihre Frauen lebend zu finden.
Dabei stoflen sie auf ein ver-

;’ TAURANT KNETIPE

borgenes Labyrinth im Berg,
eine unheimliche Eishohle,
schweigsame  Hiittenwirte
- und Spuren eines Verbre-
chernetzes. Den Leserinnen
und Lesern begegnen dunkle
Gestalten, aber auch sympa-
thische Figuren. Da ist ein
charmanter Hubschrauber-
pilot, eine selbstbewusste
Kommissarin oder eine
[T-Expertin, die immer ei-
nen Schritt voraus ist.

.Keine Sorge, es ist kein
Tagebuch  unserer eigenen
Wandertour®, sagt Inge Swolek,
wenngleich eigene Erlebnisse
verarbeitet wurden. Es gehe
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Alvenkrimi
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EISHERZ - Alpenkrimi von Christine
Diehl und Inge Swolek, als Paperback
(14,99 €) im Buchhandel und online
direkt im BoD-Shop, bei Amazon und
Thalia sowie auch als E-Book (7,49 €)
erhdiltlich.

ISBN 9-78-3-6951-0199-3

letztlich um Geldgier, Mord und
auch ein bisschen Liebe. ,Und
natiirlich wollten wir, dass un-
sere Heimatstadt Kéln in unse-
rem Erstlingswerk vorkommt®,
betont Inge Swolek, die ansons-
ten als Journalistin arbeitet. Der
Krimi ist packend und ,,Eisherz“
ist ein Buch, das man nicht mehr
aus der Hand legen mag. (us)


https://www.hoeninger-koeln.de

Kolscher Likor mit Dolce-Vita-Gefiihl

Limonkollo: Zitronige Leichtigkeit aus Koln

,Es begann mit einem lustigen
Wortspiel - Limoncello und
Koln. Daraus entstand die Idee:
Wir machen einen Limonkéllo,
eine kolsche Alternative zum
klassischen Limoncello, we-
niger seifig, weniger siifi, mit
frischer Zitronennote®, erzdhlt
der Rodenkirchener Simon
Schwieren.

Vor zwei Jahren brachte der
Musiker zusammen mit einem
Partner die Produktlinie ,Li-
monkollo® auf den Markt. Und
die entwickelte sich schnell
zum Geheimtipp und einer
festen Grofle in Kolner Getran-
keregalen. Seit gut einem Jahr
fiilhrt Simon Schwieren die
Marke allein.

Neben der kdlschen Interpre-
tation des italienischen Klas-
sikers umfasst das Sortiment
weitere Sorten: einen Mara-
cujalikor, einen aufsehenerre-
genden pinken Himbeer-Gin,
einen klassischen Dry Gin und
Wief3 Schokolad®, einen Likor
aus weifler Schokolade.

Die Geschmacksrichtungen
entstehen in der Brennerei.
,Dort haben sie jede Menge
Brdnde und Aromen. Dann pro-
biert man aus, verkostet, bis

man sagt: Das ist es - vom Ge-
schmack und auch von der Op-
tik®, beschreibt Simon Schwie-
ren. Der 48-Jdhrige weif; dabei
schnell, was er will: Frucht
nach vorne, Sdure klar defi-
niert, kein Brennen im Abgang.

Auch Gestaltung und Design
der Flaschen stammen aus sei-
ner Hand - vom Etikett bis zum
Logo, das an eine Briefmarke
erinnert und Limonkdllo zu
einem beliebten Prdsent aus
K6ln macht.

das Sortiment
durch den ,Kleinen Kollo“:
kleine PET-Flaschen in den
Geschmacksrichtungen der
Grofien und dartiber hinaus in
Waldmeister, Kirsche und Pfef-
ferminze.

Erganzt wird

Wahrend der Neuaufstellung
der Firma konnten der Limon-
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kollound seine Varianten nicht,
wie zuvor, an die Rewe-Markte
geliefert werden, aber die Fans
konnen aufatmen: Ab Januar
ist der Kélner Geheimtipp wie-
der in 53 Rewe-Mdrkten und
einigen Edeka-Ldden zu haben.
Wir erschlieflen derzeit wei-
tere Markte“, berichtet Simon
Schwieren. Ebenfalls ist der
Onlineshop im Aufbau.

Momentan arbeitet der Roden-
kirchener an einem weiteren
Geschmack, der bald in den
Regalen zu finden sein wird.
LEr wird ein Kaffeelikor*,
verrdt er.

Wiahrend Limonkdl-
lo, Maracuja, Him-
beer-Gin und Dry Gin
als typische Som-
merbegleiter gelten,
sorgen Kaffee und
Schokolade eher in
der kiithleren Jahreszeit
fiir Akzente - wobei alle
Sorten bewusst so angelegt
sind, dass sie saisoniiber-
greifend funktionieren.

Auf dem Weihnachts-
markt, wo zuletzt auch
eine heifie Limonkéllo-Va-
riante begeisterte, oderals

Simon Schwieren

sommerlicher Drink am Rhein
- Limonkallo steht fiir ein mo-
dernes, kolsches Lebensgefiihl
mit mediterraner Note. Ein Li-
kor, der Spal machen soll. Und
genau das schmeckt man. (sb)

Foto: Lars Laion
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HR Fuflboden in Godorf feiert 2026 Jubildum

Boden, die Raume pragen

Zuverldssigkeit, Prdzision
und ein ausgeprdgter Blick
fiirs Detail prigen die Arbeit
von HR Fuflbdden in Godorf.

Seit vielen Jahren verlegt Fir-
meninhaber Heinz Rodert in
K6ln und Umgebung alle Ar-
ten von Bodenbeldgen - von
Parkett, Dielen und Vinyl bis
hin zu Laminat, Teppich, PVC,
Linoleum, WPC und fugenlo-
sen Spachtelbéden. ,,Ein Boden
ist mehr als nur ein Belag - er
pragt das Raumgefiihl, verbin-
det Stil mit Funktion und muss
taglich hochsten Anspriichen
standhalten, sagt Heinz Ro-
dert.

Grofler Kundenkreis

Sein Kundenkreis reicht von
privaten Haushalten bis zu
Gewerbe und Industrie. ,Das
ist eine gute Mischung®, findet
Heinz Rodert. Ebenso selbst-
verstandlich {ibernimmt sein
Team kleine wie grofie Projek-
te: ,Wir arbeiten immer indivi-
duell und kundenorientiert®, so
der Firmeninhaber. Zu seinen

Kunden zdhlen unter anderem
Chemieparks und Kliniken.

Bodenleger aus
Leidenschaft

Im kommenden Jahr feiert HR
Fufiboden sein 30-jahriges Ju-
bildum. Heinz Rodert begann
seine Laufbahn als Raumaus-
statter und arbeitete zundchst
als Dekorateur in Hotels, spater
als Bodenleger fiir ein Berliner
Unternehmen, das die Her-
tie-Warenhduser ausstattete.
Nach der Insolvenz der Waren-
hauskette machte er sich mit
27 Jahren selbststandig: ,,In der
Regel wollen Raumausstatter
nicht Bodenleger werden, weil
die Arbeit korperlich sehr an-
strengend ist, aber mir gefallt
sie“, beschreibt Heinz Rodert.

Schnelle
Auftragsbearbeitung

Heute arbeitet der 57-Jahrige
mit zwei festen Monteuren -
vor allem in Kéln und Umge-
bung, bei groferen Auftrdgen
auch dariiber hinaus. ,Wir

HR Fufibéden: Heinz Rodert, Andre Zocher und Sascha Klein. 3

e

sind ein eingespieltes Team®,
schildert Heinz Rodert. Dank
eines Netzwerks aus Partner-
betrieben konnen Termine oft
kurzfristig vergeben werden.
Die erste Beratung findet in der
Regel bei den Kundinnen und
Kunden oder bei Rodert in Go-
dorf statt oder auch in einem
Showroom fiir Bodenbeldge.
Die Materialien bestellt Rodert
jeweils passend zum Auftrag.

Reparaturen
und Sanierungen

Neben Neuverlegungen bietet
das Team auch das Schleifen
und Olen von Parkett an und
frischt dltere Bdden profes-
sionell auf. ,Ich freue mich
immer, wenn man vorher und
nachher vergleicht und aus ei-
nem alten Boden wieder etwas
richtig Schones herausholen
konnte®, sagt Heinz Rodert. Be-
sonders bei Sanierungen setzt
er auf Losungen, die Zeit, Kos-
ten und Nerven sparen: ,Unser
Anspruch: langlebige, schone
Boden, die wirklich passen -
technisch wie optisch.”

JJAHRE,

Vinyl und Spachtelboden
im Trend

In den vergangenen Jahren beob-
achtet Rodert eine starke Nach-
frage nach Vinylboden mit steti-
gem Aufwdrtstrend. , Hier gibt es
eine grofie Auswahl an optischer
Gestaltung, der Boden ist pfle-
geleicht und robust®, beschreibt
der Fachmann. Auf grofien Fla-
chen seien Spachtelbdden in
Mode gekommen. Beim Holz lie-
gen derzeit Fischgrat und dunk-
lere Farbténe im Trend, so Heinz
Rodert: ,Bei Boden gibt es auch
Moden. Letztendlich entschei-
det der Kunde, was ihm gefdllt.”
Aktuell sucht HR Fufiboden
Verstarkung - bevorzugt einen
gelernten Bodenleger, aber auch
handwerklich versierte Querein-
steiger sind willkommen. (sh)

HR Fulbéden GmbH
Buchfinkenstr. 102
50997 Koln

Telefon: 02236 848876
Mobil: 0177 2327495
info@hr-fusshoeden.de
www.hr-fussboeden.de

Fotos: Heinz' Rod|
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Erster Kolner Wmterabend in Kitzhiihel

Wer einmal mit Olympiasie-
ger Fritz Strobl die Streif, die
weltberiihmte Abfahrt am Hah-
nenkamm in Kitzbiihel, fahren
wollte, hatte im Dezember die
Gelegenheit. Anlass war der 1.
Kdlner Winterabend, der im elf-
ten Jahr, mit K6lner Prominenz
aus Medien, Wirtschaft, Sport
und Politik, erstmalig im Skiort
in den Alpen stattfand. Veran-
stalter Jiirgen ,Blacky” Schwarz
hatte dazu die Géste im Q! Hotel
Maria Theresia beim gebiirtigen
Rodenkirchener Hotelier Wolf-
gang Loock versammelt und,
wie im Jahr zuvor, ein tolles Pro-
gramm zusammengestellt.

Politiker Wolfgang Bosbach,
die Ratsmitglieder Ralph Elster,
Roberto Campione und Engel-
bert Rummel, TV-Koch Mario
Kotaska, Ex-Héhner-Frontmann
Henning Krautmacher, Hend-
rik Brock (Cologne Unplugged),
Erna und Giinther Klum, Angeli-

-Design Belage
Teppichboden

T R cugrsgen  wwwhr-fussboeden.de | info@hr-fusshoeden.de | Telefon 0177 2327495

ca Camm-Daum, Ex-Fuf3ballprofi
Manni Bender, Fortuna-Prasi-
dent Hanns Westendorf und
RTL-Sportmoderator ~ Andreas
von Thien gaben sich, nebst
Sponsoren, die Ehre. Nach ei-
nem verldngerten Wochenende
mit grofiartigen Programmpunk-
ten galt die Superlative dem Ver-
anstalter. ,,Blacky, fiir dich muss
das Wort kongenial gesteigert
werden®, hief es einhellig.

Im Starthaus der Streif diskutier-
ten auf Einladung von Kitzbiihels
Biirgermeister Klaus Winkler,
LKitzski® und dem Wirtschaft-
sclub Kéln Experten beim soge-
nannten ,Gipfeltreffen” mit Frau
Neumann von Kélntourismus
und Frau Dr. Veider-Walser von
Kitzbiihltourismus tiiber die ak-
tuellen Entwicklungen im Sport
& Tourismus, unter Moderation
des Wirtschaftsclubvorsitzenden
Christian Kerner. Neben der 2.
Koéln-Kitzbiiheler Curling-Welt-

V. L. n. r.: Jiirgen ,Blacky” Schwarz, Christian Kerner, Wolfgang Bosbach und

Henning Krautmacher.

meisterschaft, dem Besuch des
Weihnachtsmarkts und Einkehr
zum Hiittenabend bildete der
1. Kolner Winterabend in Kitz-
biihel den Héhepunkt. Kotaska
bereitete den Géasten einen kol-
schen Flammkuchen mit Flonz
und Apfel zu. Nach dem Kdlsch-
fass-Anstich und Ko6ln-Kitzbiihe-
ler Orden fiir alle griff Gastwirtin
Rosi mit Krautmacher und Brock
zum Mikrofon. Als der ehemalige

"J‘I(l‘
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Parkettsanierungen

Frontmann der Héhner die Hym-
ne des 1. FC Kéln anstimmte,
wurden zwar keine Schals, aber
mindestens 90 Prozent aller
Servietten geschwungen. Der 12.
Wirtschaftsdialog und 17. Kélner
Abend am Worthersee, vom 11.
bis 14. Juni 2026, wird in Koope-
ration mit dem Wirtschaftsclub
K6ln und der Wirtschaftskam-
mer Kdrnten im Schlosshotel
Velden veranstaltet. (sm)

I
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Warum weniger Vorsatze mehr bringen

N

Weniger ist machbar

Zu Jahresbeginn sprithen wir
vor Motivation. Doch viele neh-
men sich zu viel auf einmal vor
und geben nach wenigen Wo-
chen auf. Studien zeigen, dass
unser Gehirn nur eine begrenz-
te Anzahl an Verdnderungen
gleichzeitig bewdltigen kann.
Wer sich zu viele Ziele setzt,
iiberfordert sich selbst. Des-
halb ist es kliiger, nur ein oder
zwei Dinge anzugehen und
diese konsequent umzusetzen.
Weniger Vorsdtze bedeuten we-
niger Druck und mehr Erfolgs-
erlebnisse.

Klarheit statt Chaos

Viele Vorsdtze scheitern nicht
am Willen, sondern an feh-
lender Klarheit. ,Mehr Sport
treiben” oder ,,gestinder leben*
sind zu vage. Besser sind kon-
krete Handlungen wie ,,dreimal
pro Woche 30 Minuten Bewe-
gung®. Das macht den Vorsatz
greifbar und messbar. Wer sein
Ziel genau formuliert, erkennt

P
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leichter Fortschritte und bleibt
motiviert. Klarheit schafft Ori-
entierung und gibt ein Gefiihl
von Kontrolle; das ist entschei-
dend, um langfristig dranzu-
bleiben.

Fokus auf das

Wesentliche

Erfolg entsteht durch Konzen-
tration. Wenn wir uns auf zu
viele Dinge gleichzeitig kon-
zentrieren, verliert jedes Ziel
an Gewicht. Der Fokus auf das
Wesentliche dagegen biindelt
Energie und Aufmerksamkeit.
Ein klarer Schwerpunkt, etwa
bessere Erndhrung oder mehr
Bewegung, wirkt nachhaltiger
als eine Liste voller guter Ab-
sichten. Es geht nicht darum,
perfekt zu sein, sondern kon-
sequent in kleinen Schritten
voranzukommen.

Kleine Schritte,

grofle Wirkung
Veranderung gelingt nicht
durch radikale Umbriiche,
—-—
‘ e \
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sondern durch stetige Ge-
wohnheiten. Wer tdglich klei-
ne Fortschritte macht, erzielt
langfristig die grofiten Erfolge.
Das Gehirn liebt Wiederholung,
aus neuen Handlungen werden
Routinen, die kaum noch Ener-
gie kosten. Ein realistischer
Vorsatz ist besser als ein gro-
Rer, der nach wenigen Tagen
scheitert. Erfolg entsteht durch
Konstanz, nicht durch Perfekti-
onismus.

Scheitern gehort dazu

Viele geben ihre Vorsdtze auf,
sobald sie einmal scheitern.
Doch Riickschldge sind nor-
mal. Niemand verdndert sein
Verhalten von heute auf mor-
gen. Entscheidend ist, weiter-
zumachen, statt sich selbst zu
kritisieren.

Wer Fehltritte als Teil des Pro-
zesses akzeptiert, bleibt mo-
tiviert und lernt daraus. Jede
Unterbrechung ist eine Chan-
ce, die Strategie zu iiberden-
ken und neu zu starten, ohne
Druck, aber mit Entschlossen-
heit.

Ein neues Verstdandnis

von Verdnderung

Weniger Vorsdtze bedeuten
nicht weniger Ambitionen,
sondern mehr Realismus. Wer
sich auf das konzentriert, was
wirklich zdhlt, hat mehr Ener-
gie und Geduld, es umzusetzen.
Verdnderung beginnt mit ei-
nem klaren Ziel, einem kleinen
Schritt und der Bereitschaft,

)’

dranzubleiben. So entstehen
nachhaltige Routinen, die
nicht nach Wochen verpuffen,
sondern das ganze Jahr wirken.
Erfolg ist kein grofler Sprung,
sondern die Summe vieler klei-
ner Entscheidungen.

Motivation durch
Alltagserfolge

Ein wichtiger Schliissel liegt
darin, kleine Fortschritte be-
wusst wahrzunehmen. Wer
sich regelmdfsig fiir seine Ent-
wicklung lobt, bleibt motivier-
ter. Statt auf das zu schauen,
was noch nicht gelingt, hilft
es, jeden Erfolg, so klein er
auch ist, zu wiirdigen. Positi-
ve Rickkopplung starkt das
Selbstvertrauen und macht es
leichter, dranzubleiben. Ver-
dnderung fiihlt sich dann nicht
wie Zwang an, sondern wie ein
natiirlicher Teil des Lebens.

Weniger planen,

mehr anfangen

Viele Vorsidtze scheitern daran,
dass wir zu lange planen, bevor
wir iberhaupt starten. Perfekte
Bedingungen gibt es nicht. Wer
einfach beginnt, sammelt Er-
fahrungen, kann anpassen und
wadchst mit jedem Schritt.

Der beste Zeitpunkt fiir Veran-
derung ist immer jetzt. Kleine,
konsequente Handlungen sind
der wahre Motor fiir Fortschritt,
nicht grofie Worte am Jahresan-
fang, sondern mutige Taten im
Alltag. (If)
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Schwimmende Miillfalle im Rhein auf Hohe der Zoobriicke ist einzigartig in Deutschland

Die freundliche Krake aus
der Nachbarschaft

Jeden Tag schwimmt im Rhein
geschdtzt eine Tonne Mill in
die Nordsee. Dieser Miillflut
hat der Verein K.R.A.K.E. (K&l-
ner Rhein-Aufraum-Komman-
do-Einheit eV.) den Kampf zu
Land und zu Wasser angesagt.
Mit einer schwimmenden
Miillfalle auf dem Rhein in
Hohe der Zoobriicke wird Ab-
fall aufgefangen, bevor er im
Naturschutzgebiet Watten-
meer landet. Nirgendwo sonst
schwimmt bisher eine ver-
gleichbare Miillfalle in einem
deutschen Gewdsser. Geplant
wurde sie nach einem auf der
Themse installierten engli-
schen Vorbild.

Die an ein stdhlernes Flof} er-
innernde Rheinkrake funktio-
niert wie ein grofes Sieb. Vom
Ufer fithrt ein schwimmender
Leitfangzaun zur drei Meter
breiten Offnung eines Fang-
korbs. Fische und andere Le-
bewesen bleiben darin nicht
hdngen. Sie kénnen durch eine
Offnung wieder herausschwim-
men.

Miillaufkommen

wird erforscht

Mindestens alle zwei Wochen
muss die Falle geleert und der
Miill mit einem Boot an Land
gebracht werden. Dort stehen

zwei von der Hdfen und Gii-
terverkehr Koln AG sowie der
Volksbhank Kéln/Bonn gespon-
serte Arbeitscontainer fiir Sor-
tierarbeiten zur Verfiigung. Die
Beschaffenheit des eingesam-
melten Miills wird regelmafiig
zusammen mit Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftlern
analysiert. Auf diese Weise
gewonnene Erkenntnisse zur
Menge und Herkunft werden
aufbereitet und verdéffentlicht.
Die Rheinkrake ist also nicht
nur eine Miillfalle, sondern
auch ein Forschungsprojekt.

Jede Menge Plastik

Fast 70 Prozent der eingesam-
melten  Miillteile bestehen
aus Plastik, wie zum Beispiel
Getrdnkeflaschen und deren
Deckel, Siiigkeitenverpa-
ckungen, Wattestdbchen und
Mikroplastik-Pellets. Auch
Glasflaschen, Kronkorken, Ein-
wegfeuerzeuge und Unmen-
gen an Zigarettenstummeln
finden sich bei jeder Leerung
der Fangkérbe. In den Wochen
nach Silvester kommen Tau-
sende Raketenstdbe und Plas-
tikhiilsen von Feuerwerkskor-
pern hinzu.

RegelmdRig ist der Verein mit
seinem Informationsstand in
Koéln und dem Umland unter-

_==F e e e

Die Rheinkrake

wegs, um dafiir zu sensibilisie-
ren, Miill nicht einfach achtlos
in die Natur zu werfen und Ab-
fall zu reduzieren, wo immer es
einem personlich moglich ist.

Miillsammeln macht Spaf§
Wichtig ist es dem Verein, die
Botschaft zu vermitteln, dass
Miillsammeln Spafs machen
kann. In der Gruppe ist es eine
gesellige Aktivitdt, die mit ei-
nem sauberen Uferabschnitt
vor der eigenen Haustiir und
mit viel positivem Feedback
von Passantinnen und Passan-
ten belohnt wird. Die Mitglie-
der des Vereins mochten dabei
Vorbild sein, ohne allerdings
mit erhobenem Zeigefinger he-
rumzulaufen. Schlief}lich lan-
det Miill oft nicht aus Boswillig-
keit in der Natur, sondern aus
Gleichgiiltigkeit oder Unwis-
senheit. Zum Reflektieren des
eigenen Handelns motivieren
ist das Ziel der ,freundlichen
Krake*“.

MiLLseum:

Kunst aus Abfdllen

Nicht alles, was die Krake aus
dem Rhein fischt, landet bei
den Koélner Abfallwirtschafts-
betrieben. Besonders skurrile
und zum Nachdenken anre-
gende Fundstiicke werden im

MULLseum, dem vereinsei-
genen Museum in Humboldt/
Gremberg, ausgestellt. Der Ein-
tritt ins Museum ist kostenlos.
Spenden werden aber gerne
entgegengenommen.

Aus einem Teil der Fundstiicke
fertigen Vereinsmitglieder au-
erdem originelle Kunstobjek-
te, wie zum Beispiel Collagen
aus Wattestdbchen und An-
gelkodern, Installationen aus
alten Blechdosen oder Skulp-
turen aus Kronkorken. Daraus
erzielte Verkaufserldse fliefien
unmittelbar wieder in den Um-
weltschutz.

Helferinnen und

Helfer gesucht

Bei der Erledigung seiner viel-
faltigen Aufgaben kann der
Verein immer tatkrdftige Un-
terstiitzung gebrauchen, sei es
bei der Organisation von Auf-
rdumaktionen am Rheinufer,
bei der Betreuung von Informa-
tionsstanden auf Straflenfesten
und Messen oder bei der Pflege
der Website und des Social-Me-
dia-Auftritts.

Alle Kontaktdaten des Ver-
eins und Infos sind auf dessen
Homepage unter www.krake.
koeln/index.php  hinterlegt.
(cg)
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V.. n. r.: Das Team vom Kliingelpiitz, Ehrentheaterpreistrager Christos Nicopoulos und Nachwuchspreistragerin Paula Gotz.

Ehrentheaterpreis fiir Christos Nicopoulos und 25 Jahre Kabarett-Theater Kliingelpiitz

Mit einem Abonnement der Theatergemeinde
Koln ins neue Jahr starten

Gerade erst wurden im Medi-
apark zum 36. Mal die Kélner
Theaterpreise an Schauspiele-
rinnen und Schauspieler, Re-
gisseurinnen und Regisseure
vergeben, die in den vergange-
nen zwolf Monaten das kultu-
relle Leben in Kdln besonders
geprdgt haben, da richten sich
alle Blicke schon auf die im Jahr
2026 zu erwartenden neuen
Produktionen.

Eine von vielen Moglichkeiten,
sich das Kélner Kulturleben zu
erschliefen, stellen die Abon-
nements der Kélner Theaterge-
meinde (https://theatergemein-
de-koeln.org) dar. Uber diesen
gemeinniitzigen Verein konnen
stark vergiinstigte Eintrittskar-
ten fiir 65 Bithnen und iiber
2.000 Veranstaltungen in Kéln
bezogen werden. Egal ob mit
oder ohne Abonnement: Bes-
te Unterhaltung verspricht auf
jeden Fall ein Besuch bei den
frisch gekiirten Theaterpreistra-
gerinnen und -preistragern.

Ehrentheaterpreis

fiir Christos Nicopoulos

Uber den Ehrentheaterpreis
kann sich Christos Nicopoulos,
seit vielen Jahren Intendant des
Horizont Theaters, freuen. Ge-
wiirdigt werden seine Lebens-
leistung sowie das auflerordent-
liche Engagement fiir die freie
Theaterszene. Sein kiinstleri-

scher Einsatz schldgt sich auch
im Sozialen nieder: Projekte fiir
Langzeitarbeitslose oder Men-
schen mit Behinderung sollen
Theater fiir alle erlebbar ma-
chen.

Mirchenlesungen

in vielen Sprachen

Ab sofort prasentiert er im Ho-
rizont Theater ein neues Veran-
staltungsformat. Immer freitags
gibt es bei freiem Eintritt Mar-
chenlesungen in verschiedenen
Sprachen. Gelesen wird dabei
von renommierten Schauspie-
lerinnen und Schauspielern. Ni-
copoulos will vor allem fiir Kin-
der ab vier Jahren einen Raum
anbieten, in dem sie ihre Mut-
tersprache horen und sprechen
konnen, um ein Verstandnis fiir
ihre eigene Kultur und die ihrer
Eltern zu schaffen.

25 Jahre

Theater Kliingelpiitz

Mit dem Kinder- und Jugendthe-
aterpreis belohnt die Jury, un-
terstiitzt von der Stiftung Kultur
der Stadtsparkasse KolnBonn
und dem Kulturamt der Stadt
Koéln, das Stiick ,Random* des
Ensembles Theater Kliingel-
plitz. Alice Janeczek fithrt Regie.
In dem Schauspiel dreht sich
alles um den digitalen Dauer-
zustand unserer Handy-Gesell-
schaft, um Influencerinnen,
Likes, Push-Nachrichten, um zu

befiirchtende Entzugserschei-
nungen, wenn wir plétzlich
durch einen Blackout alle off-
line waren, sowie um die Sehn-
sucht nach Pausen und die Su-
che nach dem realen Leben und
wahrer Identitat.

In diesem Jahr feiert das Kliin-
gelpiitz sein 25-jahriges Beste-
hen. In der Geburtstagswoche
vom 20. bis 26. April 2026
erwarten das Publikum ein
Festakt, eine Party und viele
Sondervorstellungen, fiir die
man sich bereits jetzt Karten
sichern sollte. Zur Auffithrung
kommt dann auch die vom Pu-
blikum mafigeblich mitzuge-
staltende improvisierte Krimi-
nalgeschichte ,Der Henker vom
Chlodwigplatz®, die bereits am
7. Februar Premiere feiert.

Paula Gotz im

Theater Der Keller

Wer die mit dem Nachwuch-
spreis ,,Puck” fiir junge Schau-
spielerinnen  ausgezeichnete
Paula G6tz auf der Biithne erle-
ben mochte, hat dazu im The-
ater Der Keller Gelegenheit, wo
sie in ,Marlene Piaf“ bekannte
Chansons von Edith Piaf und
Marlene Dietrich covert. Nach-
gezeichnet wird in diesem Stiick
die Freundschaft zwischen die-
sen beiden unterschiedlichen,
weltberithmten Ausnahme-
kiinstlerinnen des 20. Jahrhun-
derts.

Neben der Premiere von ,Die
Blinde Eule®, einem multidi-
mensionalen Tanztheaterstiick,
plant das Keller-Team fiir den
Sommer ein ,Festival der ge-
scheiterten Projekte®.

Alle Akteurinnen und Akteure
der freien Kélner Theaterszene
sind eingeladen, ihre bisher
nicht realisierbaren kiinstle-
rischen Vorhaben in Kurzper-
formances zu prdsentieren.
Griinde, warum aus einer ver-
meintlich guten Idee bisher
nichts geworden ist, gibt es vie-
le: zu wenig Geld, zu kiithn, zu
frith oder zu spat, zu aufwendig
oder zu verriickt. Hier wird das
Scheitern aber nicht beklagt,
sondern ganz befreit gemein-
sam gefeiert.

Comedia Theater:
Darstellerinnenpreis

fiir Franziska Ferrari

Fiir mehrere herausragend
interpretierte Rollen hat sich
Franziska Ferrari den Darstel-
lerinnenpreis verdient. Sie ist
in den kommenden Monaten
im Comedia Theater in ,Riesen
Probleme“ zu sehen, einem
Stiick fiir Kinder ab sechs Jah-
ren, das humorvoll Probleme
des Zusammenlebens im Alltag
beleuchtet: Warum haben ei-
nige mehr als andere? Was ist
fair? Welche Grenzen sollten
fallen und welche neuen Regeln
braucht es vielleicht? (cg)




Digitale Trends:

Koln entdecken wie

Wer Kéln liebt, kennt den Dom,
die Ringe und die Altstadt. Doch
was ist mit den kleinen Cafés
abseits der Touristenstrome,
den besonderen Spazierwegen
am Rhein oder den Veedelsor-
ten, die man meist nur durch
personliche Empfehlungen ent-
deckt? Genau hier setzt die App
»Spotted by Locals” an.

Das internationale App-Projekt
verfolgt ein einfaches, aber
iiberzeugendes Konzept: Stad-
te werden von Einheimischen
empfohlen, nicht von Algorith-
men. In mehr als 80 Stadten
weltweit, darunter auch Kéln,

stellen sogenannte ,,Locals“ ihre
ganz personlichen Lieblingsorte
vor. Das konnen Restaurants,
Bars, Parks, Buchhandlungen,
kulturelle Einrichtungen oder
einfach besondere Pldtze zum
Verweilen sein.

Der Kolner Teil der App lebt
vom Veedelsgeist. Die Empfeh-
lungen kommen von Menschen,
die hier wohnen, arbeiten und
ihre Stadt wirklich kennen. Statt
anonymer Bewertungen gibt es
kurze, persénliche Texte mit
Hintergrund, Geschichte und
ehrlicher Einschatzung. Wer-
bung oder bezahlte Platzierun-
gen sind dabei ausgeschlossen,

KUS KFz- Priifstelle

Hecken und Koch GmbH
Mannesmannstr. 8
50996 KéIn-Rodenkirchen &

www.priifstelle-rodenkirchen.de

alle Tipps werden unabhdngig
kuratiert. Besonders praktisch:
Die App eignet sich nicht nur
fir Gaste der Stadt, sondern
auch fiir Kélnerinnen und Kol-

s

ner selbst. Wer glaubt, schon al-
les zu kennen, wird hier schnell
eines Besseren belehrt. Neue
Lieblingscafés, alternative Spa-
ziergdnge oder {iberraschende

ONLINE | S{eji=s]

Kulturorte warten oft nur ein
paar StraBenecken entfernt.

Die Bedienung ist tbersicht-
lich, die Tipps sind offline ab-
rufbar: ideal fiir den spontanen
Stadtbummel. Wahrend viele
Plattformen auf Masse setzen,
punktet ,Spotted by Locals” mit
Qualitdt, Persénlichkeit und Au-
thentizitat.

Eine App fiir alle, die K6In nicht
nur sehen, sondern erleben
mochten. Nah dran, ehrlich und
mit viel Herz fiirs Veedel und
damit ein digitaler Tipp, der
perfekt zum Lebensgefiihl die-
ser Stadt passt. (mb)

HAUTGEDICHT

Huriye Cakir - Praxis fiir Podologische & Kosmetik

STAATL. GEPR. PODOLOGIN/SEKTORALE HEILPRAKTIKERIN PODOLOGIE

MaRanfertigungen von Orthosen

Praxis mit Schwerpunkt auf krankhaft bedingte
Haut- und Nagelverdnderungen am FuR

Diabetes mellitus Schwerpunkt

Praxis gedffnet Mo. bis Fr. 9 - 18 Uhr und Sa. 10 - 17 Uhr

HAUTGEDICHT

gl |
5 e q\' MEHR INFOS: www.hautgedicht.de

Im Gesundheits-

Zentrum in
KéIn-Rondorf

AL

: Kassen-
. zulassung fir :
. alleKassen .2

Rodenkirchener Stralle 162150997 Kdln
Tel.: 02233 - 6007511+ 0163 - 4892577
Mail: info@hautgedicht.de

Termine nur nach Vereinbarung
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WIRTSCHAFT  Kélner BilderBogen

Immobilientipps von Herrn Christoph Lenz - Lenz Immobilien aus Kéln-Rodenkirchen:

Aussichten 2026: Imnmobilienpreise,
Zinsentwicklung und Regulierungen

Der Markt hat turbulente Jahre
hinter sich. Sinkende Transak-
tionen, sinkende oder stagnie-
rende Immobilienpreise, stei-
gende Baukosten und héohere
Zinsen.

Wer zukiinftig kauft, verkauft
oder finanziert, sollte genauer
hinsehen als friither.

Entwicklung
Immobilienpreise

Lagen mit starker Nachfrage
stabilisieren sich frither, wah-
rend Objekte mit Sanierungs-
bedarf weiter unter Druck ste-
hen. Nach einem moderaten
Preisriickgang in den Jahren
2023 und 2024 sind die Im-
mobilienpreise 2025 zuletzt
wieder leicht gestiegen. Insge-
samt schauen Kaufinteressierte
genauer auf den energetischen
Zustand, Laufzeiten von Hei-
zungen und Modernisierungs-
kosten.

Verkaufende kénnen trotzdem
gute Werte erzielen, wenn die
Substanz stimmt und die Im-
mobilie nachvollziehbar kalku-
lierbar ist.
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IMMOBILIEN

Lenz Immobilien

Neubau erholt
sich langsam

Viele Projekte, die 2023 und
2024 gestoppt wurden, riicken
wieder in Reichweite. Die Bau-
kosten bleiben hoch, stabilisie-
ren sich aber.

Trotz der Baukrise wird erwar-
tet, dass die Preise fiir Neu-
bauwohnungen und selbst ge-
nutzte Wohnimmobilien weiter
steigen, da die Nachfrage das
Angebot {ibersteigt.

Leichte Entspannung im
Zinsniveau, aber kein
Zuriick zum Nullniveau.

Viele hoffen auf eine Riickkehr
der nahezu 0%-Finanzierung.
Realistisch ist dieses Szenario
nicht. Die Notenbanken haben
die Inflation zwar im Griff, blei-
ben aber vorsichtig.

Die meisten Prognosen rech-
nen fiir das Jahr 2026 mit sta-
bilen Hypothekenzinsen zwi-
schen 3,5 und 4 Prozent sowie
mit leicht steigenden Trends
fiir langerfristige Kredite.

Finanzierung:
Banken priifen strenger
und genauer

Im Jahr 2026 wird die Finanzie-
rung nicht einfacher, nur kla-
rer. Banken achten stdrker auf
Eigenkapitalquote und realis-
tische Haushaltsrechnungen.
Forderprogramme des Bundes
spielen wieder eine groflere
Rolle, weil sie Zinsvorteile und
Tilgungszuschiisse bringen.

Kaufinteressierte sollten friith
mit der Finanzierungsberatung
sprechen und in einem Vorge-
sprdch die Finanzierungsmog-
lichkeiten ausloten. Auch die
Vorbereitung aller erforderli-
chen Unterlagen ist von grofier
Bedeutung.

Heizung und Energie:
Die Sanierungspflicht wird
»hoffentlich“ planbarer

Die schwarz-rote Koalition will
bis Ende Februar 2026 ein neu-
es Heizungsgesetz beschliefien.

Das von der Ampel-Regierung
beschlossene Heizungsgesetz

wieder

wiirde damit
schafft werden. Die Neurege-
lung soll die Modernisierung
im Gebdudeenergiebereich

abge-

technologieoffener,  flexibler
und einfacher gestalten. Hier
bleibt es spannend und das
neue Gesetz abzuwarten.

Aussichten: Ein
Markt, der reifer wird

Der Immobilienmarkt gewinnt
seine Struktur zurtick. Es wird
weniger spekuliert und mehr
gerechnet. Kaufende treffen
Entscheidungen wieder auf
Grundlage von Nutzwert, Zu-
kunftssicherheit und Finan-
zierung. Verkaufende punkten
mit Transparenz, guter Doku-
mentation und realistischen
Angeboten. Wer professionell
begleitet wird, hat einen klaren
Vorteil. Denn der Markt belohnt
Klarheit und Transparenz. Lenz
Immobilien - Thr Immobilie-
nexperte, wenn es um die Ver-
marktung oder Finanzierung
Threr Immobilie geht! (cl)

RingstraBe 37 150996 Kdln

Tel.:

0221-69065990
Mail: lenz@lenzimmobilien.com
Web: www.lenzimmobilien.com [

Ofta0

lhr Partner fiir lhre Inmobilie |,

Bei Anliegen rund um Ihre Immobilie sind
Sie bei uns an der richtigen Stelle.
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Bayers goldene Trumpfkarten

Voll innerer Uberzeugung bin
ich Ende November ins Risiko
gegangen und habe die Bay-
er-Aktie mehr oder weniger
deutlich zum Kauf empfohlen.
Und zwar sowohl in meiner Ko-
lumne vom 26. November als
auch durch die Aufnahme in
die Borsebius TopTen-Master-
liste.

Seither ist die Aktie deutlich
gestiegen und ich erhalte jede
Menge Anrufe und Mails, ob es
denn schon Zeit wédre, Gewinne
mitzunehmen.

Auch wenn ich das Argument
verstehe, 10 bis 20 Prozent Ge-
winn in nur vier Wochen kénn-
ten einen schon reizen, muss
ich hier doch klar dagegenhal-
ten. Tun Sie es blof nicht!!!

Dafiir, den Titel weiter lau-
fen zu lassen, gibt es mehrere
Griinde. Der erste ist: Die Aktie
weifd nicht, dass du schon auf
deutlichen Gewinnen sitzt.

Das zweite Argument (Achtung,
es gibt noch ein drittes, kommt
spiter) ist das, was ich schon
vor gut einem Monat noch als
aussichtsreiche ~ Moglichkeit
dargestellt hatte, ndmlich, dass

*
'

Unser Gastkommentator Rein-
hold Rombach ist einer der
bekanntesten  Bodrsenexperten
Deutschlands und lebt schon lan-
ge in Rodenkirchen. Er beschaf-
tigt sich seit tiber 25 Jahren mit

die US-Regierung Bayer beim
Rechtsstreit um das Unkraut-
vernichtungsmittel Glyphosat
unterstitzt.

Als Kaufargument hatte ich das
vor vier Wochen so formuliert:

»Es gibt allerdings Anzei-
chen, dass sich in 2026 die
Prozesslage in den USA ent-
spannen konnte, manche
sprechen auch von einem
eventuellen Deal mit der
US-Administration.

Aus den Anzeichen sind mitt-
lerweile Fakten geworden. Das
Weife Haus gab jlingst be-
kannt, dass die US-Regierung
die Klage Bayers vor dem Sup-
reme Court unterstiitzt.

Warum um alles in der Welt
macht die Trump-Administra-
tion das?

Ganz einfach: Bayer droht in
den USA die Versorgung mit
Glyphosat (Roundup) einzu-
stellen, sollten die Klagen und
Prozesse nicht enden. Dann
aber miissten die amerikani-
schen Farmer auf teurere und
nicht so wirksame Alternativen
ausweichen, was sie vehement

oy

]

A&
borsennotierten Gesellschaften,
mit Aktien und Fonds, analysiert
ihre Starken und Schwachen.
Seine Meinung Uber Geld&Bor-
sen veroffentlichte er friher
als Kolumnist in der Zeit (aber

ablehnen. Viel wichtiger ist
aber, dass Bayer der einzige
Glyphosat-Produzent weltweit
ist, der nicht aus China kommt.
Also hat die US-Regierung so
oder so ein grofies Interesse,
Bayer ,entgegenzukommen®,

Weitere Trumpfkarte ,weifler
Phosphor*

Aber Bayer hat noch ein wei-
teres Ass im Armel, was viele
Fondsmanager nicht oder noch
nicht auf der Pfanne haben:
Bayer ist einer der grofiten
Phosphatférderer weltweit und
hat sich soeben die Abbauer-
laubnis fiir eine Riesenmine
im US-Bundesstaat Idaho gesi-
chert.

Ja, und? Jeder halbwegs Ver-
standige weifl doch, dass aus
Phosphat Glyphosat gewonnen
wird, was ist denn daran neu?

Es geht in diesem Fall um den
aus Phosphat hergestellten
~weiflen Phosphor®. Und der ist
von den USA eben in eine Liste
von 60 strategisch wichtigen
Rohstoffen eingestuft worden.
Und das nicht ohne Grund,
denn weifSer Phosphor wird fiir
die Herstellung von Medika-

13

auch in der Wirtschaftswoche
und der Suddeutschen Zeitung)
und mehr als ein Vierteljahrhun-
dert im Deutschen Arzteblatt als
,BOrsebius”. Seine Fans nennen
ihn aber auch den ,Kostolany

%>

menten, Chemikalien und Bat-
teriematerialien unverzichtbar
benotigt, aber eben auch fiir
Blend- und Rauchgranaten und
Bomben aller Art.

Bayers goldene Trumpfkarten
liegen also jetzt offen auf dem
Tisch. Anlegende sollten sie
nutzen. Just in diesem Moment
erhohe ich mein Kursziel fiir
Bayer von 42 Euro auf 48 Euro.
Borsianer, ,faites vos jeux”.

Bleiben Sie mir gewogen, ich
bin [hnen ebenso verbunden.

Uber Anregungen fiir Themen-
vorschldge freue ich mich sehr.

Stets Thr
Reinhold Rombach
»Borsebius”

vom Rhein“ oder das ,Kolsche
Orakel“.

Rombach’s spannende wochent-
liche Kolumnen und eine Akti-
en-TopTen-Masterliste  erschei-
nen unter www.derboersebius.de

I.IE 5 »
) \".
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Gesprach mit Marc Schmitz:

Wie finde |ch den geeigneten
Heizungs- und Bad-Bauer?

Was ist zu beachten bei der
Suche nach einem geeigneten
Heizungs- und Bad-Bauer? Der
Bilderbogen hat Marc Schmitz
gefragt. 1998 griindete er einen
Fachbetrieb fiir Heizung, Sani-
tar, Klimatechnik und Elektro
mit dem Schwerpunkt 6kologi-
sche Haustechnik. Eine Nieder-
lassung befindet sich in der Bar-
barastrafie in Rodenkirchen. Seit
Jahren fungiert Schmitz zudem
als Obermeister der Innung Sa-
nitdr Heizung Klima Kéln (SHK
Kéln).

Nicht unerwartet empfiehlt
Schmitz grundsdtzlich, fiir eine
technisch hochwertige, langle-
bige und effiziente Losung nach
einem lokalen oder regionalen
SHK-Meisterbetrieb zu suchen.
Als erstes verweist er auf die
Internetseiten der Innungen fiir
Sanitdr- und Heizungstechnik.
LDort sind ausschliefllich Fach-
betriebe gelistet, die in der je-
weiligen Region ansdssig sind.”
Ebenso sei man gut beraten,
Freunde, Bekannte und in Sozi-
alen Medien nach Erfahrungen
mit lokalen Betrieben zu fragen
sowie Firmen-Bewertungen im
Netz zu verfolgen.

Schmitz rdt davon ab, sich {iber-
hastet fiir Unternehmen zu
entscheiden, die bei der Inter-
netrecherche ganz oben stehen,
aber nicht im Wohnumfeld an-
sdssig sind. Umgekehrt komme
es vor, dass man scheinbar in
der Nachbarschaft sitzende Be-
triebe nur {iber eine sogenannte
Freecall-Nummer erreiche. ,Dies
kann, wie auch Firmenadressen
in Citylage oder reinen Biiroge-
bauden, auf Call-Center hindeu-
ten, die als Vermittlungsagentu-
ren fungieren.”

Lokale Betriebe

im Notfall schneller

Wer sich einem lokalen Hand-
werker anvertraue, profitiere
davon erfahrungsgemdafl auch
in Notfallen. ,Wenn Heiligabend
die Heizung ausfallt, sind lokale
Betriebe mit kurzen Wegen im
Vorteil. Diese haben auch ein Ei-
geninteresse daran, Kunden vor
Ort nicht im Kalten oder mit ei-
nem Rohrbruch sitzen zu lassen.
Ein Konzern schickt im besten
Fall Techniker oft aus weit ent-
fernten Stddten oder schaltet
Subunternehmen ein.”

JInsgesamt fiihren Anrufe bei
Groflanbietern oft zu Call-Cen-
tern, welche unter Umstdnden
mehrere tausend Kilometer
entfernt sitzen, gibt Schmitz zu
bedenken. ,Jedoch ist dort ein
Techniker haufig nicht zu errei-
chen - egal, ob bei installierten
Anlagen nun eine Nachbetreu-
ung erforderlich oder ein akutes
Problem zu l6sen ist.”

~Groflkonzerne verkaufen oft
nur die Marken, mit denen Ex-
klusivvertrdge bestehen®, meint
Schmitz. ,Der &rtliche Hand-
werker berdt weniger abhdngig
von bestimmten Herstellern®,
sagt Schmitz. ,Ein lokaler Fami-
lienbetrieb, der seit Jahrzehnten
existiert und oft in zweiter oder
dritter Generation gefiihrt wird,
plant langfristig.“ Dieser kénne
erfahrungsgemdf; auch noch in
zehn Jahren beispielsweise War-
tungen durchzufiihren. ,Aber
was passiert mit der 10-Jah-
res-Garantie oder dem Mietmo-
dell, wenn Startups mit dem
Unternehmenskonzept “Risiko-
kapital-Finanzierung~ erfolglos
sind, zahlungsunfihig werden
oder den deutschen Markt ver-

lassen? Siebzig Prozent aller
Startups scheitern innerhalb der
ersten zehn Jahre®, so Schmitz.

Bestindigkeit und Kenntnis
lokaler Gegebenheiten

Lokale Betriebe seien in der Re-
gel mit den Gegebenheiten ver-
traut, beispielsweise mit Tiicken
von Altbauten vor Ort oder der
jeweiligen speziellen Wasserhar-
te. Sie wiissten um spezifische
Vorschriften und oft auch um
kommunale Planungen ihr Ar-
beitsgebiet betreffend. Schmitz
verdeutlicht am Beispiel der
Montage einer Wdrmepumpe,
wie wichtig die regionale Vernet-
zung lokaler SHK-Betriebe ist:
»Eine solche Installation betrifft
oft auch den Zahlerschrank -
also die Elektrik — und manch-
mal Dach- oder Erdarbeiten.
Der ortliche Handwerker kennt
den Elektriker in der “Nachbar-
schaft”. Er weif3, wie das lokale
Wasserwerk “tickt” und kennt
die speziellen Larmschutzver-
ordnungen der Kommune. Grof3-
anbieter kdampfen hier oft mit
fehlender Ortskenntnis und Ko-
ordinationsproblemen zwischen
verschiedenen  Subunterneh-
mern.“

Individuelle Beratung

sDer lokale Handwerker plant
die Anlage individuell und
ganzheitlich. Er ist auch in fiinf
Jahren noch da, wenn beispiels-
weise einmal etwas um- oder
angebaut werden muss®, stellt
der Obermeister der Innung SHK
K&In fest. Seriose lokale Betriebe
seien in erster Linie weder reine
Verkdufer, noch iibten sie Ver-
kaufsdruck auf Mitarbeitende
oder potenzielle Kunden aus.
Vielmehr legten sie grofien Wert
auf eine an den individuellen

orientierte
Beratung. ,Dagegen liegt bei
vielen Grofiunternehmen und
speziellen Startups der Fokus
eher auf einem “schnellen Ab-
schluss ““, vermutet Schmitz.

Kundeninteressen

Schmitz weist darauf hin, dass
Groflunternehmen oft Subun-
ternehmer und diese wiederum
nicht selten Nachunternehmer
beauftragten. ,Diesen fehlt etwa
fiir eine detaillierte Heizlastbe-
rechnung, exakte Einstellung
der Volumenst6fe oder einen
sorgfdltigen hydraulischen Ab-
gleich oft die Zeit im Taktplan
der Gewerke.” Aber ohne diesen
verpflichtenden Abgleich wiir-
den Fordermittel nicht ausge-
zahlt, so Schmitz. Wer ihn doku-
mentiere, ohne ihn auszufiihren,
begehe Subventionsbetrug. ,Der
lokale Meisterbetrieb haftet mit
seinem Namen fiir die Effizi-
enz der Anlage®, sagt Schmitz.
L~Handwerk ist Vertrauenssache
- und Vertrauen lasst sich nicht
skalieren.”

Regionale Wertschopfung

Nicht zuletzt sicherten lokale Be-
triebe Arbeits- und Ausbildungs-
pldtze. Auch in Kéln. Sie zahlten
Gewerbesteuer, mit der die Infra-
struktur gebaut und unterhalten
werde. Weiter unterstiitzten lo-
kale Betriebe Vereine. Sie enga-
gierten sich fiir soziale Einrich-
tungen und vielfdltige Aktionen
fur das gesellschaftliche Leben
im Veedel. Schmitz bezweifelt,
dass bundesweit agierende Un-
ternehmen mit dem Fokus auf
Gewinnmaximierung  dhnlich
wirken und sich engagieren. (eb)

Foto: Patrick Horn
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Borsebius Fonds

Dre1 Fonds. Dre1 Wege. Ein Ziel

Die echten Schatze am Markt erkennen - bevor es alle tun.

Borsebius Bosses Follower Fund
Die Insiderperlen - investieren wie die, die es wissen.

Deutschlands einziger Insiderfonds - gezielt, gepruft, clever.

WKN: A2JF7G - ISIN: DEOOOA2JF7G9

Borsebius TopSelect Borsebius TopMix

Die Bérsenperlen - Die Borsenperlen -
international & handverlesen. far Sicherheitsbewusste.
Europas Qualitatsaktien im Fokus - Maximal 40 % Aktienanteil -

klug wahlen, statt wild streuen. smart kombinieren.

WKN: AOHF4N - ISIN: DEOOOAOHF4N6 WKN: AOM8WR - ISIN: DEOOOAOMSWR1

Mit Strategie. Mit Logik. Mit Borsebius.

info@boersebiusfonds.de
0221/985 480 15
www.boersebiusfonds.de

. : ) Holen Sie sich die Bérsebius Fonds
L e e L bei allen Banken und Sparkassen.

. . ?
bei einer Bank oder Spa rkasse? Ganz einfach Uber die WKN (wertpapier Kennnummer)

Dann eroffnen Sie doch ein Fondsdepot uber uns oder die ISIN.
www.boersebiusfonds.de bei der FNZ Bank.

Mit unschlagbaren Vorteilen wie:
+ Keine Ausgabeaufschlage auf Borsebius-Fonds - Depotfuhrung gratis
+ 50% Rabatt auf Ausgabeaufschlage anderer Fonds - Sparplane & personliche Betreuung

DISCLAIMER: Bei dieser Anzeige handelt es sich um Werbung. Sie stellt weder eine Anlageberatung noch ein Angebot fur den Kauf oder Verkauf eines Produktes dar. Die aufgefuhrten Produkte sind
Publikumsfonds nach deutschem Recht. Eine Anlageentscheidung sollte in jedem Fall auf der Grundlage des Verkaufsprospektes, der wesentlichen Anlegerinformationen und des jungsten Jahres- bzw.

Halbjahresberichts erfolgen. Diese Dokumente sind kostenlos bei der Universal-Investment-Gesellschaft mbH, Theodor-Heuss-Allee 70, 60486 Frankfurt am Main anzufordern oder unter www.universal-in-
vestment.com herunterzuladen. Wertentwicklungen der Vergangenheit sowie Auszeichnungen sind kein verlasslicher Indikator fur die kunftige Wertentwicklung. Werte von Anlagen kénnen steigen oder
fallen und Investoren konnen Verluste auf ihre Investitionen erleiden.
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Sz WIRTSCHAFT — Kolner BilderBogen

=
imm cologne

Kélns internationale Biihne fiir 6bel,

Design und die Zukunft des Wohnens

Jedes Jahr im Januar verwan-
delt sich Kéln zum Zentrum der
internationalen  Einrichtungs-
und Mébelbranche: Dann &ffnet
die imm cologne ihre Tore auf
dem Geldnde der Koelnmesse.
Die imm cologne gilt als fiih-
rende Messe flir Mobel, Design
und Interior-Trends und bringt
Schliisselfiguren, Kreative und
visiondre Menschen der Branche
zusammen.

Ein Impulsgeber

seit iiber 70 Jahren

Die Geschichte der imm cologne
reicht bis in die Nachkriegszeit
zurlick: Bereits 1949 fand die
erste Kolner Mobelmesse statt.
Uber die Jahrzehnte hat sich da-
raus ein weltweit bedeutender
Treffpunkt der Interior-Branche
entwickelt, bei dem Hersteller,
Marken und Designstudios ihre

neuesten Produkte und Ideen
prdsentieren.

Nach einer bewusst eingelegten
Pause im Jahr 2025 kehrt die
Messe im Januar 2026 mit einem
neuen, marktorientierten Kon-
zept zuriick. Vom 20. bis 23. Ja-
nuar 2026 erwartet Kéln wieder
Fachleute und Ausstellende aus
aller Welt - bereit, die Zukunft
des Wohnens zu gestalten.

Trendplattform und

Business-Treffpunkt zugleich
Im Kern ist die imm cologne ein
B2B-Event fiir Entscheidungstra-
gende der internationalen Mo-
bel- und Einrichtungsbranche.
Hier treffen Mitglieder von gro-
fen Mobelhandelsketten, Ein-
kaufsverbdnden, Online-Retail,
Innenarchitektur und Design
auf innovative Hersteller und
Marken. Die Messe ist ein Ort, an

dem Geschdfte gemacht, Trends
gesetzt und Netzwerke gekniipft
werden.

Unter dem Leitgedanken ,,Wor-
1d of Interiors” zeigt die Messe
2026 marktreife Produkte und
reale Losungen fiir Wohn- und
Lebensrdaume, von klassischen
Wohnmobeln {iber Schlaf- und
Essbereiche bis hin zu Konzep-
ten fiir modernes Arbeiten zu
Hause, flexiblen Wohnformen
und Materialien.

Internationale Vielfalt und
Branchen-Bootcamp

Die imm cologne zieht Ausstel-
ler aus der ganzen Welt an. In
der Vergangenheit prasentier-
ten Hunderte Unternehmen aus
mehr als 40 Nationen ihre Pro-
dukte - von etablierten Marken
bis zu aufstrebenden Designhdu-
sern. Dieses globale Netzwerk
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macht die Messe zu einem wah-
ren Spiegel der internationalen
Mébel- und Designszene.

In den weitldaufigen Hallen der
Koelnmesse entdecken Fachbe-
suchende nicht nur M&bel und
Inneneinrichtungen,  sondern
auch Inspirationen fiir Wohn-
und Lebenskonzepte, Materi-
alinnovationen und neue Per-
spektiven auf Design. Ergdnzt
wird das Messegeschehen durch
ein umfangreiches Programm
aus Foren, Networking-Zonen
und Impulsvortrdgen, die den
Austausch von Wissen und Ide-
en fordern.

Warum imm cologne

2026 wichtig ist

Fir viele Hersteller und den
Handel ist die imm cologne der
Startschuss ins neue Einrich-
tungsjahr, hier werden Trends
entdeckt, Kollektionen prasen-
tiert und strategische Impulse
gesetzt. Gerade im Januar hat die
Messe einen besonderen Stel-
lenwert, weil sie den Markt fiir
die kommenden Monate formt.
Entscheidungstragende nutzen
die Plattform, um Partnerschaf-
ten zu schliefRen, Inspiration zu
sammeln und sich frithzeitig auf
kommende Nachfragen einzu-
stellen.

Zudem stdrkt die imm cologne
die Position Kdlns als internati-
onalen Hotspot fiir Design und
Mébelkultur: Wahrend der Mes-
setage pulsiert die Stadt - Mes-
sen, Events, Ausstellungen und
Side-Events verwandeln K6In in
eine lebendige Biihne fiir Kreati-
vitat, Innovation und Austausch.
(mb)

Foto: franz massa
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Das Veedel. Die Menschen.

Das Engagement.

Rodenkirchen lebt, von seinen
Menschen, seinen Geschaften
und von einem starken Mitein-
ander. Genau hier setzt die neue
Rubrik ,Treffpunkt Rodenkir-
chen” im Kolner BilderBogen an.
Sie stellt den Verein der Roden-
kirchener Unternehmer:innen
vor, der sich seit iiber 50 Jahren
mit groBem Engagement fiir die
Attraktivitit und Lebendigkeit
des Veedels einsetzt.

Wéhrend in vielen Stadtteilen
der Einzelhandel nahezu ver-
schwunden ist, zeigt Roden-
kirchen, dass es auch anders
geht: Eine gut funktionierende
Einzelhandels- und Dienstleis-
tungslandschaft pragt bis heute

Unsere Mitglieder

Dr. med. dent.
Christian Hojczyk
Zahndrzte am
Maternusplatz -
Praxis fiir
moderne Zahnmedizin

Maternusstr. 8-10
50996 Koln-Rodenkirchen
Web: www.zahnaerzte-
am-maternusplatz.de

Monatlich stellen wir hier ein
Mitglied unseres Vereins vor.
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Die nachsten
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Der Vorstand vl.n.r.: Moritz Liebig, Christoph Stiivel, Wolfgang
Behrendt, Ralf Duschat, Kathrin Alius da Silva, Detlef Lauenstein,

Kolner BilderBogen

: Ralf Perey

- | Petra Walterscheidt und Anja Sentf, nicht abgebildet: Oliver Kehrl.

das Ortsbild. Das ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis kontinu-
ierlicher Arbeit, gemeinsamer
Ideen und eines starken Netz-
werks. Gegriindet wurde der
Verein urspriinglich unter dem
Namen ,Shopping in Rodenkir-
chen®. Mit der Zeit entwickelte
er sich zur Aktionsgemeinschaft
Rodenkirchen und offnete sich
bewusst fiir alle Berufszweige.
Eine optische und inhaltliche
Neuausrichtung vor rund 15
Jahren fiihrte schliefllich zu dem
heutigen Namen: Treffpunkt Ro-
denkirchen - ein Name, der Pro-
gramm ist.

Was wir tun

Die Aufgaben des Vereins sind
vielfaltig: Er vertritt die Interes-
sen Rodenkirchens gegeniiber
Verwaltung und Politik, wirbt
iberregional fiir den Stand-
ort und organisiert zahlreiche

Events, die das Veedel beleben
und seine Attraktivitdt steigern.
Dazu zdhlen unter anderem die
Sommertage, das Weinfest,
die Kunstmeile, Musik in den
Straflen, Abendmadrkte, der
Antik- und Friithlingsmarkt
sowie die stimmungsvolle Weih-
nachtsbeleuchtung mit grofem
Weihnachtsbaum.

Wichtig ist dem Verein dabei
eines besonders: Treffpunkt Ro-
denkirchen ist mehr als Handel.
Ein oft gehdrter Irrtum ist, dass
nur Einzelhandelsbetriebe Mit-
glied werden kénnen. Tatsdch-
lich sind Freiberufler, Arztin-
nen und Arzte, Gastronomen,

Treffpunkt Rodenkirchen e.V.

Maternusstraf3e 14a
50996 Koln-Rodenkirchen
Telefon 0221 393432

www.treffpunkt-rodenkirchen.de
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Wie werde
ich Mitglied?

Sie sind Unternehmer:in, Freiberuf-
ler:in oder Dienstleister:in in Roden-
kirchen? Dann machen Sie mit!
Treffpunkt Rodenkirchen steht
allen Berufszweigen offen - vom
Einzelhandel tiber Gastronomie
und Handwerk bis zu Arzt:innen,
Rechtsanwilt:innen und
Steuerberater:innen.
- Starkes Netzwerk im Veedel
- Gemeinsame

Interessenvertretung
- Mitgestaltung von

Events & Aktionen
- Werbung fiir den

Standort Rodenkirchen
Interesse? Sprechen Sie ein
Vorstandsmitglied an, oder
schreiben Sie uns eine E-Mail an:
info@treffpunkt-rodenkirchen.de

Rechtsanwilte, Steuerberater
und viele weitere Berufsgrup-
pen ausdriicklich willkommen.
Mit der neuen Rubrik , Treffpunkt
Rodenkirchen“ gibt der Kolner
BilderBogen kiinftig monatlich
Einblicke in dieses Engagement,
stellt Akteur:innen vor und zeigt,
wie lebendig, vielfdltig und zu-
kunftsfahig Rodenkirchen ist,
getragen von einem starken
Netzwerk im Veedel. (mb)

BESUCHEN SIE UNS DIGITAL:

Freitag 24.04.2026

TAG DES VEEDELS

Fr., 24.04. - Sa. 09.05.2026

KUNST&KULTURMEILE
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ALLE MARKEN - EINE WERKSTATT

www.SPIES-AUTOMOBILE.de

T. 02236 68560
info@spies-automobile.de
INDUSTRIESTR. 161

50999 KOLN
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www.hilderbogen.de/events

Freitag 02. Januar
16:00 his 18:00 Uhr

Handarbeitstreff

Stadtteilbibliothek
Rodenkirchen,
Schillingsrotter Str. 38,
50996 Kdéln

Eintritt: frei

Donnerstag 15. Januar
16:00 his 18:30 Uhr

Kindersitzung
mit Kasalla

Festzelt auf dem Siirther
Marktplatz, Frohnhofstr./
Ecke Siirther Hauptstr.,

50999 Koln, Eintritt: 5 €

Mittwoch, 07. Januar
Ab 19:30 Uhr

Der Fall Ransohoff-
Frauen im Karneval

Stadtteilbibliothek
Rodenkirchen,
Schillingsrotter Str. 38,
50996 Koln

(Kartenvorverkauf im
Teekesselchen,

Hauptstr. 79, Rodenkirchen
ab 10.12.2025 fiir
Literamusmitglieder

ab 06.12.2025),

Eintritt: frei

Freitag 09. Januar
19:00 his 22:30 Uhr

Zaubershow
mit Menii

Bistro Verde,
Maternusstr. 6,
50996 Kdln,
Eintritt: 89,95€
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Bekanntheit steigern

Freitag 16. Januar
16:00 his 17:00 Uhr

Mint-Zeit:
Vorlesen und
Experimentieren

Stadtteilbibliothek
Rodenkirchen,
Schillingsrotter Str. 38,
50996 Koéln

Eintritt: frei

Samstag 17. Januar
17:00 bis 0:00 Uhr

Jeck in Hellblau
Singe, Danze, Hoppe
in der Hofburg

Dorint Hotel am Heumarkt,
Pipinstr. 1, 50667 Koln
Eintritt: frei

Samstag 17. Januar
19:00 bis 21:00 Uhr

Kolsch Kratzjer

Bistro Verde,
Maternusstr. 6,
50996 Koln,
Eintritt: 20 €

Montag 19. Januar und
Montag 26. Januar
10:00 bis 12:00 Uhr

Smartphonekurs
fiir Senioren

d bsa tz p I us Auferstehungskirche Siirth

Agentur fir Werbeartikel Auferstehungskirchweg 7,

_ .. 50999 Kéln,
50996 Kdoln  0221-9 36 81-0 www.absatzplus.com Eintritt: frei

A

Emil-Hoffmann-Str. 9
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Dienstag 20. Januar und
Dienstag 27. Januar
10:00 bis 11:30 Uhr

Computerkurs
fiir Senioren

Auferstehungskirche
Siirth
Auferstehungskirchweg 7,
50999 Kéln,

Eintritt: frei

Dienstag 20. Januar
16:00 his 17:00 Uhr

Vorlesen

mit dem
Kamishibai-
Erzdhltheater

Stadtteilbibliothek
Rodenkirchen,
Schillingsrotter Str. 38,
50996 Kdln

Eintritt: frei

Freitag 23. Januar
20:00 bis 22:30 Uhr

Banda Nova feat.
Filipa Gojo

Bistro Verde,
Maternusstr. 6,
50996 Koln,
Eintritt: 20 €

7

lhre Werbung

Samstag 24. Januar
11:00 his 14:00 Uhr

Aquarell meditativ

KUNSTWERKSTATT KOLN
Marktstr. 10, Gebdude P2-P3,
Koln, Eintritt: 85 €

Sonntag 25. Januar
18:30 Uhr, Einlass 18.00 Uhr

Bdcherjecke fiere!
Karnevalssitzung

Stadtteilbibliothek
Rodenkirchen,
Schillingsrotter Str. 38,
50996 Koln, Eintritt: 35 €

Kolner BilderBogen

SeniorenCentrum
Rodenkirchen

Betreuung mit Herz im
Kolner Suden!
Mittendrin und nah am Rhein mit:

e ServiceWohnen e
e KurzzeitPflege «

Donnerstag 29. Januar
18:00 his 20:00 Uhr

Moving Sounds
mit Markus Stockhausen
und Tara Bouman

Erzengel-Michael-Kirche,
Pfarrer-te-Reh-Strafle 7,
50999 Koln, kostenfrei

Freitag 30. Januar
20:00 bis 3:00 Uhr r

Periickenparty

Steep “s Brauhaus, Hauptstrafie
118, 50996 Koln, Eintritt: 20 €

SeniorenCentrum Rodenkirchen
HauptstraRe 128, 50996 Koln

Tel.: 0221 3598-0

RundumPflege -«
HausNotruf

EIN HAUS DER CURA GRUPPE

PflegeZuhause
* UrlaubsPflege

wirpflegen.de

Samstag 31. Januar, Beginn: 19:15 Uhr, Einlass ab 18:45 Uhr

Jeck em veedel - Karnevalsparty

Bistro Verde, Maternusstr. 6, 50996 Koln, Eintritt: 20 €

Samstag 31. Januar 14:00 bis 15:30 Uhr
Pfannkuchensitzung

Comedia Theater, Vondelstr. 4-8, 50677 Koln, Eintritt: 12 €

Samstag 31. Januar 16:00 bis 2:00 Uhr, AUSVERKAUFT!
Jeckedanz- grof3e karnevalistische Sause im Veedel
Festhalle Reissdorf Brauerei, Emil-Hoffmann-Str. 4-10, Eintritt: 42 €

WALTER

RONENBERG

SANITAR -

HEIZUNG -

LUFTUNG

Unsere Erfahrung ist Ihr Vorteil. Wir leben
Handwerk mit ,,Herz” seit tiber 60 Jahren.

NOTDIENSTNUMMERN FUR FOLGENDE ZEITEN:
MO.-DO. 16 BIS 22 UHR - FR. 12:30 bis 22:00 UHR
WOCHENENDE VON 8:00 BIS 22:00 UHR
© 0221 394660 oder 394868
0221 395446

N info@walterkronenberg.de

im Kélner
BilderBogen

Bei Interesse kontaktieren
sie uns gerne unter:

info@bilderbogen.de

OLFEUERUNG ~WASSERSCHADEN
0163 339 46 62 0163 339 46 60

KOLNER

BILDER
BOGEN

DAS STADTMAGAZIN

Rodenkirchen)
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ZU GUTERLETZT  Kélner BilderBogen

Das Portrat des Monats

Einmal im Monat portrdtieren wir einen besonderen Menschen aus unserer Stadt. Im Dezember haben wir uns mit
der Rodenkirchener Bezirkshiirgermeisterin Sabine Miiller aus Kéln getroffen und ein kleines Interview gefiihrt:

Name: Sabine Miiller
Geboren in: Stuttgart

Familie:
verheiratet, 3 erwachsene Kinder, eine Enkelin (13)

Wohnort: Kéln-Zollstock

Was machen Sie beruflich?
Promovierte Geophysikerin, 17 Jahre Fraunhofer-Institut,
danach 7 Jahre Kreisverwaltung, aktuell im Vorruhestand

Was machen Sie in Threr Freizeit?
Viel lesen, Singen im Chor ,,Cantamo” und im ,,Zollstocktett*,
Radfahren im Alltag und im Urlaub

Wo ist Ihr Lieblingsort im Veedel?
Vorgebirgspark und Stidfriedhof

Was macht fiir Sie Kéln im Besonderen aus?

Die enorme Vielfalt tiber alle gefiihlten Grenzen hinweg.
Zusammenhalt im Veedel. Leben und leben lassen.

Was drgert Sie

im Stadtbezirk?

Wo wiirden Sie leben,
wenn nicht in Koln

Ich brauche ein kreatives
urbanes Umfeld ohne
Abhéngigkeit vom Auto:
Kopenhagen, Wien, Oslo
wadren reizvoll. .
Thr Tipp / Ihre Sabine Miiler
Empfehlung fiir besondere
Angebote in Ihrem Veedel?
Im Kolner Siiden: Mehr Wochenmarkte wie z. B. in Siirth oder

Rodenkirchen, auch Schlemmermaérkte, mehr éffentliche Treff-

punkte, z. B. Schulhéfe oder schattige Pldtze im Sommer.

Wo trifft man Sie in der Regel im Veedel?

In den Zollstock-Arkaden, in den Parks (oft beim Miillsammeln),

am Kalscheurer Weiher.

Thr Wunsch an den Kélner BilderBogen?

Stadtgeschichten aus Zollstock oder Meschenich, aus Rondorf

oder Godorf. Pro und Kontra zu wichtigen Themen wie z. B.
Autobahn-Ausbau A4, Stadtbahn Siid. Blick auf Schulen,

Wilder Miill, leer stehende Wohnungen, riicksichtslose Raser. offentliche Gebdude und Jugendeinrichtungen.
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Kolsches e
Aldrduscher - Schrotthdndler

w“ M ‘%’ Botterblomche - Butterblume
o o Frasselei - knifflige Arbeit

Die kolsche Sproch, oder auch die kélsche Mundart, ist ein Half:&:chohn - Halbs.chuhe

rheinischer Dialekt, den es zu erhalten gilt. Mit unserem klei- Iensmks - IenSEItS

nen kélschen Woderboch wollen wir unseren Beitrag dazu TR _

leisten und hier und da zum Schmunzeln anregen. MianatSCher Manager

Quelle: Peter Caspers und Adam Wrede Ping - Schmerz
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ht ein
guter Zuge.

Gute Ziige brauchen Erfahrung, Ruhe und ein sicheres Gespiir fiir den richtigen Moment.
Seit 1958 ist AHW in Rodenkirchen verwurzelt — gewachsen aus der Region, verbunden mit
den Menschen vor Ort. Heute begleiten wir Familienunternehmen und den Mittelstand als
verlasslicher Partner in Steuer-, Rechts- und Unternehmensfragen.

Wir wiinschen allen Rodenkirchenerinnen und Rodenkirchenern
ein erfolgreiches neues Jahr. ahw-gruppe.de
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SMP
lhre Sachverstandigen,
Planer und Berater fur

HEIZUNG
SANITAR
1) kLima- unD
LOUFTUNGS-
TECHNIK

* Gutachten fur Privat,
Versicherung und Gericht

* Ursachenermittlung bei Schaden
/ * Planungsleistungen

{4 * Fachbauleitung

e Bauuberwachung

* Rechnungskontrolle

* Technisches Gebaudemanagement

* Energieberatung

* Installationsberatung

SMP

__,_._L" Sachverstandigen-, Planungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Barbara Str. 5-9 | 50996 KéIn | Tel. 0221 93548718 | www.smp-koeln.de | info@smp-koeln.de
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